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Señor Director:
Tras una multitudinaria y mediá-

tica nueva edición de la Maratón de 
Santiago, muchas personas se anima-
rán a correr, pero también aumentarán 
las consultas por lesiones. La más co-
mún en corredores es la inf lamación 
de la banda iliotibial, que genera dolor 
en la parte lateral de la rodilla y puede 
impedir seguir entrenando.

Para evitar estos problemas es clave 
hacer una activación muscular previa al 
ejercicio: movilidad de cadera en todos 
sus rangos, desplazamientos progresivos 
y ejercicios que fortalezcan músculos 
como glúteo medio y mayor, esenciales 
para estabilizar cadera y rodilla.

Además, no debe faltar la elonga-
ción post entrenamiento, con énfasis 
en f lexores, extensores y abductores 
de cadera. Prevenir es siempre mejor 
que parar por dolor.

Rodrigo Muñoz,
Kinesiólogo 

Señor Director:
Desde hace varios años la ciudadanía ha 

sido impactada por los fraudes, abusos y co-
rrupción en Municipalidades, Instituciones 
Públicas, Privadas y Religiosas. Las noticias, 
a diario, nos informan de robos, asaltos e inse-
guridad en la población por la delincuencia y/o 
vandalismo en el país. Ahora, tenemos el caso 
de Procultura, y los más de 25.000 funcionarios 
públicos y trabajadores estatales que, estando 
con licencias médicas viajaron al extranjero. El 
poder del mal corrompe, al no existir controles 
internos confiables de la autoridad. Por la rabia 
acumulada desde Arica a Punta Arenas, y la 
sensación de impunidad de los hechos, debiera 
aprobarse una ley con sanciones más efectivas 
para involucrados, encubridores y quienes hacen 
la vista gorda; no más amiguismos para ocu-
par cargos públicos. El refrán dice “la ocasión 
hace al ladrón”. El fraude, abuso y corrupción, 
afecta a toda la nación, especialmente a los más 
pobres y a pacientes que están en listas de es-
pera en los hospitales. Los que participaron en 
fraudes, abusos y corrupción, demostraron su 
“Falta de amor a la comunidad, a la Patria y al 
prójimo necesitado”.

Derico Cofré Catril

Señor Director:
Hablar de desarrollo en las regiones sin 

hablar de gobernanza es engañarse. En Chile, 
múltiples actores intentan impulsar mejoras 
desde lo público, privado, académico y social, 
pero cada uno lo hace desde su trinchera, sin 
articularse, sin un plan común.

La ausencia de una estructura clara de 
gobernanza territorial -que coordine, distribu-
ya responsabilidades y alinee objetivos- está 
frenando avances que podrían ser significati-
vos. En vez de sumar, fragmentamos. Y así, 
el desarrollo sigue siendo una meta que pa-
rece alejarse.

Herman Durán Urra,
Smart City Company 

Señor Director:
Que grato fue ver la gran participación 

familiar en el Día de los Patrimonios, ins-
tancia que busca el encuentro y valoración 
de la ciudadanía con las distintas manifes-
taciones y bienes patrimoniales y qué triste 
contraste con la inacción del Ministerio de 
las Culturas las Artes y el Patrimonio, go-
bernaciones, municipios y burocracia del 
Consejo de Monumentos Nacionales con la 
restauración de los 413 monumentos públi-
cos dañados a partir de octubre del 2019 en 
todo el territorio nacional, la gran mayoría 
de ellos verdaderas joyas.

Estos monumentos son parte de nues-
tra historia y especio urbano y merecen ser 
restaurados, de lo contrario se podría pen-
sar que la invitación al Día del Patrimonio 
es solo un slogan.

Eduardo Villalón Rojas,
Exconsejero del Consejo de 

Monumentos Nacionales

Correr sin lesiones FRAUDE, ABUSO Y 
CORRUPCIÓN

Gobernanza: la 
gran ausente 
del desarrollo 
territorial

Día de los 
Patrimonios 
- contraste

Señor Director:
“Una de las herramientas más poderosas como profesor es el amor por nuestros estudiantes”, expresó Francisca 

Elgueta, ganadora del Global Teacher Prize Chile 2022, en conversación con CNN Íntimo. Su testimonio encarna 
el propósito de este reconocimiento conocido como el “Nobel de la Enseñanza”: destacar a quienes, con convicción 
y profesionalismo, marcan una diferencia en la vida de sus estudiantes. Este lunes dimos inicio a la convocatoria 
2025 y al décimo aniversario del premio que se ha consolidado como una caja de resonancia que no sólo visibiliza 
a docentes y educadoras/es, sino que también proyecta su influencia hacia comunidades educativas en todo Chile.

Estos 10 años nos han permitido dar rostro a historias inspiradoras y conocer las trayectorias de docentes como 
las de Marcelo Cofré, comprometido con el fortalecimiento de la Educación Técnico profesional; Alejandra Meza, 
reconocida por promover una red de colaboración de profesores en el área STEM; o Luciana Ortega, profesora de 
música quien ha rescatado el valor del folclor en el aula, conectando la educación con el patrimonio cultural; en-
tre otros.

Son docentes que encarnan el espíritu de miles que, cada día, desempeñan una labor esencial para el bienestar y 
el futuro de nuestros niños, niñas y jóvenes. Es por esto que en esta década, el GTP ha impulsado una conversación 
urgente: como sociedad, debemos reconocer y fortalecer el rol de quienes educan, clave para construir un país más 
justo y con más oportunidades para todos. Porque todo lo que somos empezó en una sala de clases, seguiremos im-
pulsando con convicción y entusiasmo el reconocimiento y valoración por quienes eligen transformar vidas.

Verónica Cabezas, 
Directora Ejecutiva de Elige Educar

10 años dando rostro a la docencia 

Señor Director:
El medicamento que necesita la industria inmobiliaria chilena se llama Paraguay, y 

por varios compuestos que hacen este país un destino de inversión tan atractivo, que lo 
podríamos comparar con un Santiago de hace 20 años atrás.

La economía guaraní cerró en 2024 con un PIB que creció un 4,2%, uno de los ma-
yores de la región. Este entorno, con reglas claras y certidumbre, es la base del primer 
compuesto: un impuesto de primera categoría para las empresas que equivale a la mi-
tad de lo que se paga en Chile.

El segundo ingrediente es la celeridad de permisos. Los proyectos inmobiliarios re-
ciben luz verde en promedio en seis meses (o menos), frente al año y medio o más que 
demora la permisología local, especializada en el atasco en lugar de la agilización.

Finalmente, Paraguay cuenta con una clase media pujante, que demanda departa-
mentos a precios asequibles, los que pagan un IVA menor al chileno. Esto no solo alivia 
la presión de precios, sino que impulsa la demanda interna, generando un cambio de áni-
mo que contrasta con el estado deprimido de nuestro mercado. 

En tiempos de incertidumbre regional, sería sensato mirar más de cerca la receta pa-
raguaya antes de que la industria nacional termine automedicada y somnolienta.

Julián Blas,
COO y cofundador de Fraccional.cl.

Paraguay, el remedio inmobiliario

Una propuesta de aborto 
que divide y preocupa

“El gobierno y el oficialismo intentan impulsar un 
proyecto de aborto que genera preocupación y críticas”.

El debate sobre el aborto ha vuelto 
a estar en el centro de la agenda 
política, impulsado por el ofi-
cialismo y el gobierno con una 
propuesta que genera más pre-
guntas que respuestas. Aunque el 
proyecto busca ampliar derechos 
reproductivos, sus fundamentos 
y alcances dejan varias preocu-
paciones abiertas.
Uno de los principales puntos de crí-
tica radica en la falta de un diálogo 
profundo con todos los sectores de 
la sociedad. Un tema tan sensible 
y crucial como el aborto no pue-
de ser tratado únicamente desde 
una visión ideológica o partidista, 
sino que debe considerar un aná-
lisis serio desde el ámbito médico, 
legal y social. La propuesta parece 
ser apresurada, dejando de lado 
aspectos clave como el acompaña-
miento psicológico de las personas 
involucradas y las garantías de un 
proceso informado.
Además, surge el debate sobre los 
límites y las condiciones en las que 
se permitiría la interrupción del 
embarazo. ¿Hasta qué punto la 
legislación protegerá tanto los dere-
chos de quienes buscan acceder al 
aborto como los de quienes pueden 
tener objeciones éticas o religiosas? 

La ausencia de un consenso am-
plio podría generar una fractura 
social innecesaria en un país que 
necesita unidad y diálogo.
Pero más allá de la discusión so-
bre el contenido del proyecto, cabe 
preguntarse si este es realmente 
un tema prioritario para la ciu-
dadanía. En medio de una crisis 
económica, una creciente preocu-
pación por la seguridad, la falta 
de acceso a la salud y la incer-
tidumbre laboral, ¿es el aborto 
lo que ocupa la mente del chile-
no común y corriente? La gente 
hoy exige soluciones concretas 
para problemas que afectan su 
vida cotidiana: más empleo, me-
jor salud, educación de calidad y 
mayor seguridad. Mientras tan-
to, el gobierno parece desviar la 
conversación hacia temas que no 
están en la primera línea de pre-
ocupación para la mayoría.
Otro aspecto alarmante es la po-
sible instrumentalización de la 
iniciativa con fines electorales. En 
lugar de buscar soluciones inte-
grales y responsables, el gobierno 
parece estar utilizando el tema 
para consolidar apoyo político y 
desviar la atención de otros pro-
blemas urgentes.
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