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Comunidad médica insiste en riesgo del consumo 

de vapeadores y pide aún más restricciones 
La semana pasada comenzó a regir regulación para cigarrillos electrónicos y especialistas nacionales analizan su impacto. 

  

Leo Riquelme 

esdela semana pasa- 
da que en Chile el 
consumo de vapea- 

dores o cigarrillos electróni- 
cos quedó prohibido en me- 
nores de edad, así como su 
uso en lugares cerrados, esta- 
bleciéndose además restric- 
ciones a la publicidad y ala 
venta dentro de un radio de 
400 metros de estableci- 
mientos educacionales y 
centros de salud. Si bien la 
comunidad médica aplaude 
estas limitaciones legales y 
las valora como un avance, 
especialmente en preven- 
ción infantil. advierte que el 
peligro de su ingesta a toda 
edad es gigantesco y hay 
quienes piensan que la legis- 
lación debió ir más allá. 

“A uno como especialista 
le gustaría de frentón que no 
se vendieran, que se prohi- 
bieran como sí se ha hecho 
enootros países”, dijo en un 
comunicado el pediatra 
broncopulmonar y subdirec- 
tor de la Escuela de Medicina 
de la Universidad de Chile, 
Guillermo Zepeda. 

“Hay mala información 
enelsentido de quese tiende 
a pensar que estos productos 
son menos dañinos que el ta- 
bacotradicional, cosa que no 

Unas 30 sustancias dañinas se han identificado en estos dispositivos, dice la académica de la Usach, Rosa Roldán. 
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es así... (incluso) son mucho 
más dañinos que el tabaco 
tradicional”, dice, advirtien- 
doque “la cantidad de nicoti- 
na que tienen algunos ciga- 
rros electrónicos es muchísi- 
mo más alto que cualquier 
cigarro tradicional”. 

La médico broncopulmo- 
nar y académica de la Uni- 
versidad de Santiago, Rosa 
Roldán, comentó a Diario 
Usach que estos dispositivos 
contienen cerca de 30 sus- 

    

      

   
    

  

Hay saborizantes 

permitidos, pero para 

uso digestivo (....) y 
pueden provocar 

daño si se aspiran. 
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tancias dañinas para los pul- 
mones y el corazón, entre las 
que se cuentan el dimetilé- 
ter, linalol, eugenol, alcohol 

bencílico (que se usa para 
combatirlos piojos), piridi- 
na, acetato de isoamilo y el 
acetato de bulito. 

Para la facultativa, estas 
sustancias “pueden contri- 
buira problemas graves para 
la salud cardiorrespiratoria, 
provocaradicción y también 
generar depresión”. 

La doctora y académica 
del Departamento de Salud 
Pública de la Universidad de 
los Andes, Patricio Matus, 

pone el acento en los líqui- 
dos que muchos de ellos em- 
plean para dar sabor. 

“Son saborizantes que no 
están debidamente estudia- 
dos para la vía respiratoria”, 
alertó en un comunicado. 

“Hay saborizantes que sí 
están permitidos, pero para 
uso digestivo, ya que la mu- 

  

cosa del tubo digestivo se de- 
fiende muy bien de ellos y 
no se produce daño. Pero es- 
ta misma sustancia puede 
provocar mucho daño si se 
aspira. Porlo tanto, se ha de- 
tectado que a muchos de 
esos saborizantes no se les 
conocelos impactos específi- 
cos” añadió. 

Matus también hace hin- 
capié en los compuestos que 
contienen los vaporizadores 
y que no suelen estar presen- 
tesen los cigarrillos, como.el 
propilenglicol. 

'e propilenglicol, y 
también la glicerina, dañan 
mucho más y afectan a pa- 
cientes con asma, fibrosis 
quística o EPOC. Por último, 
como estos se someten a 

combustión pueden liberar 
compuestos cancerígenos y 
mutagénicos, como el for- 
maldehido, el acetaldehido y 
la acroleína, que son estos 
que están ampliamente 
prohibidos para un uso am- 
biental”, alerta. 

“Hay que entender que 
estos compuestos que se es- 
tán produciendo en la com- 
bustión del vapeador pene- 
tran directamente, porque el 
vapeador facilita la penetra- 
ción de ellos a la vía respira- 
toria, a los pulmones y el to- 
rrente sanguíneo. De ahí su 
gran peligrosidad”, agrega. 

  

Científicos de Chicago tienen dudas sobre lo reportado por expertos de Cambridge. 

Hace un mes un equipo de la 
Universidad de Cambridge 
informó de que detectó los 
“indicios más claros de acti- 
vidad biológica fuera del sis- 
tema solar”. Ahora, la U. de 
Chicago indicó que la señal 
es débil y puede explicarse 
por otras moléculas no rela- 
cionadas con la vida, 

Los indicios eran huellas 
químicas de sulfuro de dime- 
tilo (DMS) o disulfuro de di- 
metilo (DMDS) en el exopla- 

neta K2-18b, a 124 años luz 

dela Tierra y que orbita alre- 
dedor de la zona de su estre- 
lla donde hay condiciones 
que podrían permitir la vi- 
da). El equipo apuntó que 
acá el DMS y el DMDS solo 

los produce la vida, princi- 
palmente la microbiana, co- 
moel fitoplancton marino. 

Científicos de Chicago re- 
visaron los datos e incorpora- 
dootros. Su conclusión esque 
“no se puede hablar de una 

detección concluyente” y 
agrega que han encontrado 
queotras moléculas, “y noso- 
lo las que podrían indicarsig- 
nos de vida”. “Simplemente 
no hay suficiente certeza pa- 
ra decir una cosa u otra”, de- 
claró el investigador Rafael 
Luque, de la U de Chicago. 

Los datos del anuncio fue- 
ron tomados porel telescopio 
James Webb y el equipo re- 
cuerda que su interpretación 
“requiere muchas conjetu- 

ras”, pues estos planetas están 
muy lejos y, al trabajar con 
lecturas tan débiles, es muy 
difícil identificar de forma 
inequívoca una molécula 
concreta. Su análisis es que 
“muchas otras podrían enca- 
jaren lo que vioel telescopio”, 
como una deetano, que tiene 
un perfil similar y es un gas 
“que se ha encontrado en las 
atmósferas de muchos plane- 
tas, como Neptuno, lo que de- 
finitivamente no indica vida”. Elexoplaneta es el K2-18b y está a124 años luz dela Tierra.  
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