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O Cartas 
  

Día de los Patrimonios 

e Qué grato fue verla gran participa- 
ción familiar en el Día delos Patrimo- 
nios, instancia que busca el encuentro 
y la valoración dela ciudadanía con 
las distintas manifestaciones y bienes 
patrimoniales. Qué triste contraste 
con la inacción del Ministerio delas 
Culturas, las Artes y el Patrimonio, las 

gobernaciones, los municipios y labu- 
rocracia del Consejo de Monumentos. 
Nacionales en la restauración de los 
413 monumentos públicos dañados a 
partir de octubre de 2019en todo elte- 
rritorio nacional, la gran mayoría de 
ellos verdaderas joyas. 

Estos monumentos son parte de 
nuestra historia y espacio urbano, y 
merecen ser restaurados; delo contra- 
rio, se podría pensar que la invitación 
al Día del Patrimonio es solo un eslo- 
gan. 

Eduardo Villalón Rojas 

La respuesta €S... 

eContoda seguridad, muchas perso- 
nas, enel último tiempo, se han hecho 
lasiguiente pregunta: 

¿Cómo es posible que tantas per- 
sonas, en Chile, sin mayor preocupa- 
ción, compren, se auto-otorguen o 
vendan licencias médicas una, dos y 
hasta tres veces—, y se las pasen a 
cuerpo derey? ¿Cómo es queotras ha- 

O Enfoque 

  

cen “nata” para “manotear” dineros 
fiscales que deberían ir destinados a 
los más vulnerables? ¿Cómoes que al- 
gunas personas prometen, prometen 
y prometen durante las campañas po- 
líticas, sin ningún límite y mucho me- 
nos con el compromiso de cumplir lo 
quedijeron? ¿Cómoes queotros seco- 
luden con lasnecesidades básicas y las 
enfermedades dela señoraJuanita pa- 
raganar más dinero? ¿Cómo es que al 
gunos obtienen verdaderos “jubila- 
208” en pensiones, ocobrancifras mi- 
llonarias por “desmalezar jardines en 
Concón”? Y así, podríamos seguir su- 
mando etcéteras... 

¿Y la respuesta? Respondámoslaa 
coro, jun, dos y tres! 

Porque nunca les pasa nada... 
Todo esto —y mucho más— ocurre 

en Chile porque quienes lo hacen sa- 
ben perfectamente queno lesvaa pa- 
sar nada. Absolutamente nada. Nun- 
case devuelven los dineros “manotea- 
dos” alos chilenos; nadie rinde cuen- 

tas por lo que prometió y no cumpl 
'como candidato. Alo más, a los quese 
coluden les dan clases de ética; los in- 
sultantes jubilazos o contratos infla- 
dos pasan al lado B de nuestra histo- 
ria... y suma y sigue. 

Bonus Track: Y porque nunca les 
pasa nada” muchos ya no setragan la 
reiterada arenga del “Caiga quien cai- 
ga”, que hoy se ha transformado en 
“Yo no lo conozco”, “Jamás lo vi”, 

“Nunca hasido mi amigo”. 
Y la guinda dela torta... es formar 
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una comisión. 

Luis Enrique Soler Milla 

Licencias 

e Las licencias falsas con viaje al ex- 

tranjeroesla punta del iceberg de mu- 
chísimas otras en que los licenciados 
se mantienen en el país, desarrollan- 
do otras actividades; auspician esta 
aseveración las estadísticas quemues- 
tran las cantidades de licencias otor- 
gadas y suduración. 

Los servicios públicos rasgan ves- 
tiduras y aseguran quecon una inves- 
tigación sumaria exhaustiva se sancio- 
naráalos culpables; aunque así fuese, 
nosolucionaráel problema que aque- 
jaala sociedad. Sin duda, losactos de 
corrupción quese investigan en dife- 
rentes ámbitos lleva a pensar a algu- 
nos ciudadanos que: “siellos lo ha- 
cen, por qué no puedo pedir una li- 
cencia para ayudarme “ 

Las medidas coercitivas que se to- 
men para evitar estas licencias falsas, 
tarde otemprano serán letramuerta. 
Finalmente se llega a la conclusión 
queesun problema ético y solo es po- 
sible solucionarlo educando en el te- 
ma alos niños y jóvenes, junto a sus 
padres yapoderados. Esa largo plazo, 
pero valela pena intentarlo. 

Marcos Concha Valencia 

Sedentarismo 

e'Solo tres de cada diez niños mayo- 
res decincoañosen Chile realizan ac- 
tividad fsica de forma regular, unac 
fra que nos pone en una situación 
preocupante. La infancia es unaetapa 
clave para la instauración de hábitos 

saludables que se mantendrán en la 
adultez, y suausenciano solo afecta la 
salud física, sino también la salud 
mental, la autoestima, las habilidades 
sociales incluso el rendimiento cog- 
nitivo. 

Sin embargo, los desafios son múl- 
tiples y estructurales. En la niñez, la 
sobrecarga académica, la reducción 
de horas de educación física y la falta 
deespacios seguros para el juego han 
limitado considerablemente su movi- 
miento. Por el lado de los adultos, las 
jornadas laborales extensas, el seden- 
tarismo y el escaso tiempo personal 
también han impedido sostener una 
rutina activa. 

Aesto sesuma una baja valoración 
social del ejercicio, muchas veces vis- 
1o como algo estético o recreativo, y 
no como una necesidad de salud. Ur- 
ge cambiar ese paradigma, especial- 
mente en una población que envejece 
aceleradamente. 

Las brechas de género también 
son un factorimportante. Las mujeres 
enfrentan una doble carga laboral y 
doméstica, estereotipos que restrin- 
gensu participación en ciertos depor- 
tes y una menor representación enes- 

  

O Comentarios en la web 

pacios deportivos, sumado a la inse- 
guridaden el espacio público. 

La solución debe ser intersecto- 
rial: fortalecerla educación física, me- 
jorar el acceso a espacios públicos se- 
guros, integrar la promoción del ejer- 
cicioen la atención primaria y diseñar 
políticas con enfoque de género. Mo- 
verse no debería ser un privilegio, si- 
noun derecho. 

   

Natalia Contreras, 
académica de la Escuela de Nutri- 

ción y Dietética UNAB 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el d 

  

cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 

  

NINA IN ANOS 

La basura, lamentablemente, se ha vuelto parte del paisaje. Esto muestra cuán desconectados esta- 
mos del entorno y cuánta falta hace tomar conciencia sobre el daño que causan nuestras acciones 
diarias. Los parques deberían ser lugares de encuentro, descanso, no basureros a cielo abierto. 

Agencia Uno 

  

  

Aborto: Orellana dice que el miércoles se de- 

tallará proyecto y que “no hay país que haya 
legalizado esto sinun plazo”. Emol.com 

  

Claudio Gómez 
Podrán legislar lo que quieran según su agenda progre. 
Para mí seguirásiendo un crimen.   
Soledad Arce Quiroz 
Yasí, señores, es como se desvía la atención deun caso 
ue llegaba alas mismísimas puertas del poder. 
Domingo Sebastiani 
El Gobierno lanza este polémico tema sólo para desviar 

la atención de la corrupción y robos del Gobierno. 
Jaime Ballesteros 

Las prioridades son acabar con la decadencia, la pobre- 

za, ladelincuencia y la corrupción que han generado 
este gobierno. Lo demás es puro humo. 
Gerardo Moraga 

Mientras tanto en los hospitales no hay ni parche curi- 

ta 
Fernando Carmona 

Si quieren legalizar la muerte de inocentes en gesta: 
ción, deberían primero legalizar la pena de muerte de 
criminales que matan y violan inocentes. 

Ítalo Flores 

Nicolás Vázquez de Acuña 
La cultura de la muertees parte del plan. Todo lo que 
la izquierda toca. se convierte en podredumbre 

Marcelo Aguirre Vargas 
¿Estará dimensionado esto? ¿Cuántos casos serán los 
que esperan atender al mes, o al año? 

ÁlexCarvajañl 
Mata gauguas. 

Óscar Vilches 
Esdecir, Chile tiene que aprobarlo sí o sí, Estas actitu- 

des son falta de respeto al poder. 

Kiko Cruz 
Si damos este paso del aborto libre, entonces que se 
reestablezca la pena de muerte, así, total coherencia. 

Antonio Saavedra 
Esto noes prioridad. 
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