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Cirugias Mayores Ambulatorias alcanzaron el 45% del total de
intervenciones quirargicas en Hospital de Los Andes

Un progresivo e im-
portante aumento en el
porcentaje de Cirugias
Mayores Ambulatorias
(CMA) que se realizan

formato de cirugias sin
necesidad de hospitali-
zacién, ha presentado
positivos resultados en
la optimizacién del re-

cion clinicay domicilia-
ria. Si la persona cum-
ple con los requisitos,
es posible incorporarla
a la CMA. Para ello,

en el Hospital San Juan curso cama y de insu- existe una dependencia
de Dios de Los Andes mos, pero principalmen- especial dentro del es-
(HOSLA), se registra teen medidas de seguri- tablecimiento, que

durante las dltimas se-
manas. De acuerdo a lo
senalado por el Dr.
Christian Olguin, en-
cargado de la Unidad
Prequirtirgica del HOS-
LA, durante la altima
semana las CMA alcan-
zaron a un 45% del total
de cirugias que se reali-
zaron en el estableci-

dad del paciente, por
cuanto se disminuye el
estrés asociado a la hos-
pitalizacion, asi como el
riesgo de exposicién a
eventuales infecciones
intrahospitalarias.

Por otra parte, reali-
zar el proceso de recu-
peracion en casa, en su
entorno habitual, mejo-

cuenta con el personal
y las comodidades ne-
cesarias para que el pa-
ciente realice su recu-
peracion de forma se-
gura y confortable. De
esta forma, antes de 24
horas, el paciente pue-
de volver a su domici-
lio.

En tanto, Francis-
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Equipo de profesionales de CMA del HOSLA.

CMA son derivados a
Pabell6on para su cirugia
yluego regresan a CMA,
desde donde finalmen-
te son egresados a sus
domicilios.

Respecto a la satis-
faccion de los pacientes

Cabe sefialar que,
durante la semana del 12
al 16 de mayo, el Hospi-
tal San Juan De Dios de
Los Andes realiz6 un to-
tal de 83 cirugias. De
ellas, el 45% correspon-
di6 a procedimientos de

miento. rala disposicion del pa- ca Fernandez, enfer- coneste método,lapro- Cirugia Mayor Ambula-
Desde noviembre del  ciente para volver a sus mera jefe de Cirugia fesional sefialé que los toria. Esto demuestra el
2024, cuando las CMA  actividades cotidianas. =~ Mayor Ambulatoria,in- resultados son muy po- compromiso de los equi-

alcanzaban un 12%, el
HOSLA ha impulsado el
desarrollo de esta moda-
lidad, a partir de expe-
riencias conocidas en
otros establecimientos
publicos del pais. Este

El Dr. Olguin, expli-
c6 que esta alternativa
de cirugia se le ofrece al
paciente cuando es in-
formado que debe ser
intervenido, para lo
cual se evaltia su condi-

dic6 que en la unidad
reciben pacientes de to-
das las especialidades
quirargicas: Cirugia,
Traumatologia, Urolo-
gia, Maxilofacial y Gine-
cobstetricia. Desde la

sitivos, porque una esta-
dia breve en el hospital
favorece la recuperacion
de los pacientes, incen-
tivando que vuelvan a su
vida normal en un me-
nor plazo.

pos clinicos, administra-
tivos y de apoyo opera-
cional, para cumplir los
objetivos estratégicos
que impulsa el HOSLA,
en favor de los pacientes
y la comunidad.



