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pa de Desde el aula al alto rendimiento: el camino de 
Crossfiten un entrenador de handball hasta el Master Coach 
duplas reunirá > Luego de dos décadas de trabajo en la región, el formador de 
a80 atletas jóvenes deportistas logra la certificación más alta a nivel europeo. 

El próximo sábado y do- Ez: or de aducación $ >> "Nos estamos minga entre las 9 y 18 horas 
¡nl gimnasio Vatrabox, ubi- 
cado en Caupolicán 143, esc- | recientemente la certificación 

  

Aca y enzenador Jeri preparando para el [Cárdenas Ortega alcanzó Y clasificatorio al Mundial 

  

  

  

  

  

vor Playa Norte, so desarollrá | Master Coach, considerada la 2026. Es una modalidad le competencia municipal de | máxima distinción que puede nueva porque antes 
Crosa on dpi tenerun entrenador en elmundo esta categoría no tomeoreita Pega | dl sal Ea cele h diaiicibl qa pele stas, damas y varones, que | regulada por una convención : 
competirán en parejas enlas ca- | europea y permite dirigir en la CO AREAS: Cagorasnowtoy ame | Champions Lage, la compe "El objetvo de la ctvidad es | ción de clubes más importe 3 
incentiva la práctica deportiva, | del continente. Est go una úivalacal Según explicó la Aso- promover els de vida salado convención europa y omo. , ciación de Babrmano, que so 
ls y dar mayor visibilidad al | opa.s el continast más fue na rca an actrdad de. Cicas, una dscipina mom... enpetedeyona, ports costa anta dos años cin tenowó 
tama mino. mrámoranla Rel adoración Es k dirigeniaondíciembrede 2024 Las inscripciones aún sn | paño de Balonmano, ondo e N Enola ecicionas que pro. abiertas y e pueden telízara | tul como enterado prfeio.— A ona, Cárdenas pants co la 
Fsavés del neo proesionaldo- | naldiato 2005 209" señala. idad la necesidad de fonalscer 
poresUe-puntaareras Obtener elttlo do Master cua aspecios esenciales om. 

Desde la organización recal- | Coach implicó un exigente pro- 
can que la competencia no só- | ceso dividido entres etapas: la 
lo está dirigida als aletas, 
notambién al público general 
“Todos están invitados a venir 
“a miar y apoyar a los competí- | rante dos semanas; a sogunda 
ere Roto tipo eventemtro | etapa fu prvenccial, juli del 

potencia ostemática, retorno de 
lostoreos patagónicos, aumen- 
oem elnúmero de entrenadores 
capacitados y un desarollo más 

fuerta del balonmano aniveles- 
colar. “Tiene que habor más an- 
senadores, hay muy pocos en 
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ión sirve para que más perso: | mismo año, y tuvo lugar en Ma: 4 la región yla comuna. Me roio- 
as conczcan la disciplina y se | drid durante una semana com- y 10. entrenadores capacitados, 
animen a practicada”, sostuvo | pleta de clases. Finalmente, en que hagan cursos, que tengan. 
Folipo Yutsoni, encargado del | enerodo2025, Cárdenas prasan- licencias. Y también necesita-      “Area ds Deportas dela Munict- | t6y defendió unatesisen elcon- Javier Cárdenas Ortega, profesor de educación física y entrenador de mos una competencia interna, 
úpalidad de Punta Arenas, textodeuntomeo intemacional, — PARábal 

"Una delas participantes, Lo- | Estadeíenea marcó la tima ta: tó. Elaño pasado, decidió en- estado actual del balonmano en 
eto Pontigo, competirá en la | pa del proceso formativo lo que _ focarse en el equipo femenino, > Magallanes, marcando una difs- la comuna y el equipo de Nata- 
categoría amateur damas. “Llg- | permitió oiialzarla obtención — lograndola clasificación nacto- . rencia entz su etapa en el pro- less podría haser algo, pero no,       

  

vo tes meses entrenando y mo | deltítlo correspondiente, nal y obteniendo el sexto lugar — grama Promesas Chile dol IND. ss ha hecho", puntualizó, 
ntusiasmólaideadeprobarme | — Cárdenas ha tenido una ex-  conlas mujer y la situación posterior au sa- —— Respecto ala infracetructa- 
“en una instancia real. El Cross- | tensa trayactoria como forma: Actualmento, el profesor de lida. "Trabajó para elIND en el 1a,enfatizóquo el balonmano ro   

tes un deporte muy completo | dr y entenador en/a región de adscación sica trabaja con el programa Promesas Cale dde quiere condiciones especifico 
que trabaja mente, cuerpo y xo- | Magallanes. Estudió en Temw- — Servicio Localde Educación Pú- 2003 hasta 2023. En 2022 y 2023, - "Nuestra cancha no puede ger 
istencia”, comentó. co y regresó a Punta Arenas en blica y realiza sus horas peda- desde Magallanes aportó 12e- cualquier gimnasio escolar, Ne- 

Gastón Velásquez, tro de | 2005, donde comenzó antrenan- . gógicas an el Colegio Contardi.. portstasa ls geleccionasnacio- — casitamos un espacio de 40 por 
los inscritos, valoró la instancia | do equipos escolares "Mo que- Además, forma paro del equipo nales de baso. Luego el IND, de — 20 metos, aso es o que mide la 
como una oportunidad personal | d8 a trabajar soe año para juntar — tácnico dela Federación Chilo- — forma abitaria,mesacadelpro- — cancha reglamentaria, y estipo. 
muy mosivadora:"Paranosotrce, | dinero y volvera Temuco, yant- — na de Balonmano, a cargo dela. grama, y seo cambió todo. Des- de espacios hareducido consi. 
losnovatos, seto es un impulso. | vel escalar me fus bien desde el sleccióncadete. Entrenalaca- — de 202Gyano estoy en Promesas — derablemente", detal. 
“Competitnos motiva a mejorar y | inicio En 2010 salimos campeo- . tegora sub-16, que este año as Chil, y según mijuicio, el ivel—— Finalmente, hizo un llamado 
cuidar nuestra salud, Además, | nee con el Liceo San José, des- — sub 15 Nosastamos preparando hadisminsado”, avi, “potenciar el balonmano esco- 
dl Crosaft genera comunidad, y | pués con la Escuela Patagonia — para el easifioatorio al Muncial— Elentranador sostiene queda la, destacando gus cualidades 
80 celo muy valioso". en2011 salitarero, ymástardo, 2028. Es una modalidad nueva. pedagógicas y lúdicas. “Es un 

Se trata de un sistoma de | en2017 fuicampaón conla mis: porque antes asta categoría no deporte que gusta mucho y es 
«entrenamiento funcional, cons- | maescuela. En 2016 salimosss- — clasicaba, y apartirde eetsaño muy entretenido, Porahihay una. 
tantemente variado y realzado | gundos, y luego con el Colegio. silo hace", indicó clave para recuperar el ospacio 
a alta intensidad, que integra | Contardi, ondo trabajoactual-—— Sin embargo, a pesar de su perdido. También la cartera de 
ejercicios de gimnasia, lovanta- | mento, salimos segundos a ni- desarrollo profesional y los lo- aducación física podría taner un. 
miento de posas y acondiciona- | vel nacional en 2022 y terceros gros obtenidos, ol entrenador rol importante impulsando asta 
miento cardiovascular en 2023 con los varones”, rela- expresó su preocupación por el miento dela cstucturacompeti- disciplina”, concluyó,4PA 
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