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La soledad no 
deseada: una 

amenaza latente

Cada vez con más 
frecuencia, noticias sobre 
personas mayores halladas 
sin vida en sus hogares, días 
o incluso semanas después 
de fallecer, sacuden nuestra 
conciencia. 
Este triste fenómeno, 
antes lejano, hoy es una 
cruda realidad en Chile, 
consecuencia directa de 
la soledad no deseada. A 
medida que envejecen, 
nuestros mayores ven 
mermadas sus redes de 
apoyo, enfrentando desde 
dificultades económicas 
hasta la indiferencia social. 
Investigaciones, como las de 
Dolores y Escarabajal (2021) 
y estudios del Inta, revelan 
un panorama desolador: 
la soledad no solo mina 
la motivación y la salud 
mental, sino que también 
agrava la inseguridad 
alimentaria y acelera 
el deterioro cognitivo. 
Es imperativo que la 
sociedad asuma un rol 
activo. 
Necesitamos crear espacios 
reales de participación e 
inclusión, devolviendo 
a nuestros mayores su 
vigencia y combatiendo el 
edadismo. 
Promover su vida social no 
es solo mejorar su bienestar, 
sino también aliviar la 
presión asistencial. 
Con miras al 2050, cuando 
uno de cada tres chilenos 
será una persona mayor, 
revalorizarlos es un desafío 
ineludible.

Escribe: Dr. Patricio 
Torres Castillo, docente 
de Terapia Ocupacional 

UST Temuco.

EDITORIAL

La “joya” del deporte 
que habita en Labranza

Labranza tiene una verdadera “joya” deportiva que reside 
en esta tierra, la que con tenacidad y talento brilla con luz 
propia en cada competencia: María José Calfilaf. 
Su reciente y meritorio tercer lugar en los 21K de la Maratón 
de Santiago, viene a confirmar nuevamente que se trata 
de una atleta de élite que, tras superar lesiones y desafíos, 
se codea con las mejores fondistas del continente. 
Recordemos que este podio en la capital, donde compitió 
contra más de 4.900 mujeres y figuras de la talla de 
la olímpica argentina Daiana Ocampo y la recordista 
boliviana Jhoselyn Camargo, se suma a su contundente 
victoria en la Maratón de Temuco a principios de año. 
Estos no son logros motivados por la suerte o la casualidad, 
sino el resultado de una disciplina férrea: entrenamientos 
diarios dobles, llueva o truene, entre Labranza y el Campo 
de Deportes Ñielol, bajo la atenta mirada de su entrenador 
Juan Fuentes. 
Es el fruto del sacrificio y la pasión de quien entiende que el 
atletismo, aunque individual en la meta, se forja en equipo. 
Para que el talento de María José alcance su cénit y pueda 
llevar el nombre de Labranza y Chile a los escenarios 
más exigentes del atletismo mundial, se necesita un 
compromiso mayor, especialmente del sector privado. 
Sus metas son ambiciosas y claras: buscar una marca 
para Chile, competir en maratones de renombre y, 
fundamentalmente, medirse con atletas de mayor nivel 
en el extranjero. 
Viajar a estos circuitos implica altos costos significativos: 
pasajes, inscripciones, estadía, preparación específica. 
Aquí es donde la empresa privada de nuestra región y país 
tiene una oportunidad de oro. 
Invertir en María José Calfilaf no es solo patrocinar 
a una deportista; es asociar su marca a valores como 
la perseverancia, la superación, la excelencia y el 
orgullo local. Es apostar por una embajadora que, 
con cada zancada, inspira a nuevas generaciones. 
El talento está, la dedicación es innegable y los resultados 
la avalan. 
Lo que María José necesita ahora son las alas financieras 
para volar más alto, para que su nombre resuene no 
solo en Chile, sino en las grandes maratones de Estados 
Unidos y Europa. 

Transformarnos 
para seguir 

nuestra misión
Escribe: Liliana Cortés 
Rojas, directora social 

nacional del 
Hogar de Cristo.

El reciente anuncio de 
transformación del Hogar 
de Cristo responde a 
un imperativo ético y 
estratégico: potenciar su 
impacto en quienes más 
lo necesitan y asegurar su 
sostenibilidad. No se trata 
de una crisis financiera, 
sino de una adaptación 
valiente a una realidad 
chilena en constante 
cambio, marcada por el alza 
del costo de vida, nuevas 
dinámicas migratorias y 
crecientes dificultades de 
acceso a servicios sociales. 
Este proceso, que implicará 
ajustes en programas y una 
reorganización interna, 
busca fortalecer la presencia 
en los territorios más 
vulnerables con atención 
personalizada y apoyo a 
iniciativas comunitarias. 
Si bien algunas puertas 
se cerrarán donde otras 
instituciones pueden 
responder, el compromiso 
con las cerca de 30 mil 
personas atendidas 
anualmente permanece 
intacto, procurando que 
nadie quede desamparado. 
Afrontar estos cambios, con 
el apoyo y contención para 
trabajadores y usuarios, es 
un acto de responsabilidad. 
Las instituciones deben 
evolucionar para seguir 
siendo faros de esperanza. 
El Hogar de Cristo asume 
este desafío, tomando 
decisiones difíciles hoy para 
garantizar su invaluable 
misión mañana.

Panorama local
Totalmente a oscuras 
permanecieron por 
varias noches las calles 
de un amplio sector de la 

Hacienda Santa María.
Felizmente, la 
interrupción del 
suministro fue reparada.
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