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TENDENCIAS 

Comunidad médica insiste en el peligro 
de vapear y pide aún más restricciones 
La semana pasada comenzó a regir la regulación para cigarrillos electrónicos y especialistas analizan su impacto. 

Leo Riquelme 

esdela semana pasa- 
D: que en Chile el 

consumo de vapea- 
dores o cigarrillos electró- 
nicos quedó prohibido en 
menores de edad, asícomo 
su uso en lugares cerrados, 
estableciéndose además 

restricciones a la publici- 
dad y a la venta dentro de 
un radio de 400 metros de 
establecimientos educacio- 
nales y centros de salud. Si 
bien la comunidad médica 
aplaude estas limitaciones 
legales y las valora como 
un avance, especialmente 
enprevención infantil, ad- 
vierte que el peligro de su 

ingesta a toda edad es gi- 
gantesco y hay quienes 
piensan que la legislación 
debió ir más allá. 

“A uno como especialis- 
ta le gustaría de frentón 
que no se vendieran, que 

se prohibieran como lo hi- 
cieron otros países”, dijo 

en un comunicado el pe- 
diatra broncopulmonar y 
subdirector de la Escuela 
de Medicina de la Universi- 

dad de Chile, Guillermo 
Zepeda. 

“Hay mala información 
en el sentido de quese tien- 
de a pensar que estos pro- 

    

A 
SHUTTERSTOCK 

   
UNAS 30 SUSTANCIAS DAÑINAS SE HAN IDENTIFICADO EN ESTOS DISPOSITIVOS, DICE LA ACADÉMICA DE LA USACH, ROSA ROLDÁN. 

ductos son menos dañinos 

que el tabaco tradicional, 
cosa que no es así... (inclu- 
so) son mucho más dañi- 

nos que el tabaco tradicio- 
nal”, dice, advirtiendo que 
“la cantidad de nicotina 
que tienen algunos ciga- 
rros electrónicos es muchí- 
simo más alto que cual- 
quier cigarro tradicional”. 

La médico broncopul- 
monar y académica de la 

  

Universidad de Santiago, 
Rosa Roldán, comentó a 
Diario Usach que estos dis- 
positivos contienen cerca 
de 30 sustancias dañinas 

para los pulmones y el co- 
razón, entre las que se 
cuentan el dimetiléter, li- 

nalol, eugenol, alcohol 
bencílico (que se usa para 
combatir los piojos), piridi- 
na, acetato deisoamilo y el 
acetato de bulito. 

Parala facultativa, estas 
sustancias “pueden contri- 
buir a problemas graves 
para la salud cardiorrespi- 
ratoria, provocar adicción 
y también generar depre- 
sión”. 

La doctora y académica 
del Departamento de Sa- 
lud Pública de la Universi- 
dad de los Andes, Patricio 
Matus, pone el acento en 
los líquidos que muchos de 

ellos emplean para dar sa- 
bor. 

“Son saborizantes que 
no están debidamente es- 
tudiados para la vía respi- 
ratoria”, alertó en un co- 
municado. 

“Hay saborizantes que 
sí están permitidos, pero 
para uso digestivo, ya que 
la mucosa del tubo digesti- 
vose defiende muy bien de 
ellos y nose produce daño. 

Pero esta misma sustancia 
puede provocar mucho da- 
ñosiseaspira. Por lo tanto, 
se ha detectado que a mu- 
chos de esos saborizantes 
nose les conoce los impac- 
tos específicos”, añadió. 

Matus también hace 
hincapié en los compues- 
tos que contienen los vapo- 
rizadores y que no suelen 
estar presentes en los ciga- 
rrillos, como el propilen- 
glicol. 

“Este propilenglicol, y 
también la glicerina, da- 
ñan mucho más y afectan 
a pacientes con asma, fi- 
brosis quística o Epoc. Por 
último, como estos se so- 
meten a combustión pue- 
den liberar compuestos 

cancerígenos y mutagéni- 
cos, como el formaldehido, 

el acetaldehido y la acroleí- 
na, queson estos que están 
ampliamente prohibidos 
para un uso ambiental”, 
alerta. 

“Hay que entender que 
estos compuestos que se 
están produciendo en la 
combustión del vapeador 
penetran directamente, 
porqueel vapeador facilita 
la penetración de ellos a la 
vía respiratoria, a los pul- 
mones y el torrente san- 
guíneo. Deahí su gran pe- 
ligrosidad”, agrega. O 

  

TELESCOPIO ESPACIAL JAMES WEBS 

ELEXOPLANETA ES EL K2-188 Y ESTÁ A124 AÑOS LUZ DE LA TIERRA.   
Cuestionan hallazgo de indicios 
de vida en un exoplaneta 
Haceun mes la Universidad 
de Cambridge informó que 
detectó los “indicios más 
claros deactividad biológica 
fuera del sistema solar”. 
Ahora, laU. deChicago indi- 
có que la señal es débil y 
puede explicarse por otras 
moléculas. 

Losindicios eran huellas 
químicas de sulfuro de di- 
metilo (DMS) o disulfro de 
dimetilo (DMDS) en el exo- 

planeta K2-18b, a 124 años 

luz de la Tierra. El equipo 
apuntó que acá el DMS y el 
DMDS solo los producelavi- 

da, principalmente la mi- 
crobiana, como el fitoplanc- 
ton marino. 

En Chicagorevisaron los 
datos e incorporado otros. 
Su conclusión es que “nose 
puede hablar de una detec- 
ción concluyente” y agrega 
que han encontrado que 

otras moléculas, “y no solo 
las que podrían indicar sig- 
nos de vida”. “No hay sufi- 
ciente certeza para decir 
una cosa u otra”, declaró el 
investigador Rafael Luque. 

Los datos fueron toma- 
dos porel telescopio James 
Webb y el equipo recuerda 
que su interpretación “re- 
quiere muchas conjeturas”, 
pues estos planetas están 
muy lejos y, al trabajar con 

lecturas tan débiles, es muy 
difícil identificar de forma 

inequívoca una molécula 
concreta. Su análisis es que 
“muchas otras podrían en- 

cajar en loque vio el telesco- 
pio”, como una de etano, 
quetiene un perfil similar y 
es un gas “que se ha encon- 
trado en las atmósferas de 
muchos planetas, como 
Neptuno, lo que definitiva: 
mente no indica vida”. Y 
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