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ANTE EL CRECIMIENTO DE LOS HABITANTES:

La produccmn sostenible de I
recursos marinos es clave para
seguridad alimentaria global

PAULA MONTEBRUNO R.

El consumo de alimentos de arigen
marino, fuente primordial de proteinas
paramillones de persanas, hacrecidoen
todo el mundo a lo largo de los afos. Se-
gtin el informe “Estado Mundial de la
Pesca y Acuicultura” (2024), de la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAQ, por
su acrénima en inglésl, el consumo pro-
medio de pescado por persona al ano se
ha mas que duplicado desde la década
ds 1960, pasando de unos nueve a 20,7
kilos. La demanda aumenta a un ritmo
preocupante y se prevé que siga cre-
ciendo; un impertante dato a considerar,
si se estima que para 2050 la poblacion
alcanzarfa los 10.000 millones de habi-
tantes.

Los recursos marinos son clave para
garantizar la alimentacion a las futuras
generaciones e impulsar la mejora nutri-
cional. Y la acuicultura —cultivo de orga-
nismos que incluye la cria de peces,
crustaceos, moluscos, plantas y algas
en entornos controlados— se proyecta
como la actividad primordial para lograr
este abastecimiento. El mismo informe
de la FAQ sefala que la produccion pes-
quera y acuicola mundial alcanzd un ré-
cord de 223,2 millones de toneladas en
2022 y que en el mismo afo, la produc-
cidn mundial de la acuicultura llegé a
130.9 millones de toneladas: 84,4 millo-
nes de toneladas de animales acuaticos
y 36,5 millones de toneladas de algas.

“Estos datos demuestran el potencial
de la acuicultura para alimentar a la cre-
ciente poblacién mundial”, declaré Ma-
nuel Barange, director general adjunto
delaFAQ, enlapresentacion del reporte
en 2024. Solo diez paises —China, Indo-
nesia, India, Vietnam, Bangladesh, Filipi-
nas, Corea del Sur, Noruega, Egipto y
Chile— concentraron casi el 90% de to-
da la produccion acuicola.
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El aumento continuo de la demanda

mundial de alimentos provenientes del Franco Pedreschi, profesordel Depar-  répidas y severas”.
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das para conservar y recuperar las pobla-
ciones pesqueras. Asimismo, promover
una expansion sostenible de lapescay la
acuicultura es esencial para asegurar
dietas saludables vy |a conservacion de
Ios ecosistemas marinos

Fiorenza Michell, profesora del Depar-
tamento de Océanos y codirectora del
Centro de Soluciones Ocednicas de la
Universidad de Stanford, senala a "El
Mercurio” que la produccion de alimen-
tos marinos tiene un gran potencial para
contribuir ala seguridad alimentaria y nu-
tricional v, al mismo tiempo, abordar
otros retos globales como el cambio ¢li-
matico y el desarrollo sostenible, me-
diante sistemas de produccién de ali-
mentos que tienen una huella de carbo-
norelativamente baja y contribuyenalos
medios de subsistencia.

Sin embargo, los principales desafios
que enfrenta la produccion sostenible
de estos alimentos “incluyen el calenta-
miento, la pérdida de oxigeno y la acidifi-
cacién de los océanos, combinados con
otras presiones como la contaminacion
y destruccion de habitats, que amena-
zan a diversas especies y sistemas de
produccién acuatica. Otro problema es
la pesca ilegal, no declarada y no regla-
mentada, gue robe a naciones y comuni-
dades entre US$ 26.000 y US$ 50.000

Implementar acciones de mitigacion, adaptacion y resiliencia ante el cambio
climatico, diversificar los productos y las cadenas de suministro, sostener
una gestion responsable de la pesca y proteger a las poblaciones marinas,
son parte de los desafios mas importantes para garantizar dietas nutritivasy &
ecosistemas saludables a las futuras generaciones.

millenes al afo, y la omnipresente falta
de seguimiento y datos, especialmente
en el sector a pequena escala, que impi-
de una gestién eficaz”, destaca Micheli

Segun |z académica de la U. de Stan-
ford, los esfuerzos e inversiones para
abordar estos desafios —a través de la
mitigacion y adaptacion al cambic clima-
tico, la diversificacion de la produccion y
las cadenas de suministro, y una mayor
transparencia y monitoreo— serén clave
para apoyar la seguridad alimentaria y el
desarrollo sostenible de los alimentos
marings.

ner acceso a una dieta saludable, lo cual
es un derecho. Una dieta saludable im-
plica que seainocuay de lamejor calidad
posible”. En este contexto, lacadena de
produccion de alimentos debe ser sos-
tenible y sustentable y reunir los compo-
nentes ambiental, social y econémico.
Agrega que hay paises que deben mejo-
rar sus précticas en la acuicultura, y que
Noruega es un buen ejemplo de como
hacerlo bien.

COMBATIR LA
DISPARIDAD

Una de las méas importantes capacida-
des a desarrollar para enfrentar la pro-
duccion sostenible de alimentos mari-
nos es la resiliencia ante los fendmenos
climéticos extremos. “Hay un compo-
nente econdmico y social que crea una
disparidad en la seguridad alimentaria. Si
ahora no esta funcionando la segunidad
alimentaria, de aqui a 30 anos seré peor
por el aumento de la poblacién y el cam-
bio climatico”, senala Pedreschi.

Al respecto, Leonardo Valenzuela, di-
rector de Alianzas Internacionales de la
ONG Ocean Visions y director de Eco-
sistema Global de la Década del Océa-
no de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Cienciay la
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duplicado desde la década de 1960.

Cultura {Unescal, coincide en
que las claves paraaprovechar
estos alimentos sin compro-
meter susostenibilicad estan
“n el mejoramiento de la go-
bernanzay la coordinacion en
el manejo de recursos pes-
quercs, asi como de otros
usos emergentes y, ademas,
en alcanzar una produccion resi-
liente al cambio climatico, en
un contexto donde los eco-
sistemas marinos enfrentan
alteraciones cada vez mas

Valenzuela anade que “América
Latina, y Chile en particular, tienenven-
tajas para avanzar hacla una acuicultura
sostenible, regenerativa y alineada con
los objetivos climéticos globales”. Esto
supene no solo optimizar las practicas ac-
tuales, sino también explorar v escalar
tecnologias emergentes que integren
adaptacion y mitigacion climatica. Por su
parte, Franco Pedreschi destaca que
“Chile tiene acceso a muchos recursos y
un tremendo potencial de algas marinas
donde no se ha trabajado mucha”.

Fiorenza Micheli refuerza esta vi-
sion: los océanos pueden ser la base de
sistemas alimentarios mas sosten|-
bles, saludables y equitatives. “Los ali-
mentos marinos aportan nutrientes
esenciales —acidos grasos omega 3,
calcio y vitaminas—y, gracias a su gran
diversidad biologica, permiten desarro-
llar sistemas de produccion gue atien-
denmiltiples objetivos; salud humana,
conservacion de la biodiversidad, gene-
racion de medios de vida y mitigacion
climatica. Para hacer realidad este po-
tencial, es necesario invertir en eldesa-
rrollo sostenible de la acuicultura, asi
como en la diversificacion y la gestion
sostenible, el seguimiento y la regula-
citn de la pesca”, concluye.
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América Latina, y Chile en particular, tienen ventajas para Es necesario invertir en el desarrollo sostenible de la Si ahora no estd funcionando la seguridad
avanzar hacia una acuicultura sostenible, regenerativa y acuicultura, en la diversificacion y la gestion sostenible, alimentaria, de agui a 30 arios serd peor por el
alineada con los objetivos climdticos globales”. el sequimiento y la requlacian de la pesca”, aumento de la poblacidn y el cambio climdtico”.
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