Fecha: 27/05/2025 Audiencia: 320.543 Seccioén: ESPECIALES
Vpe: $1.860.560 Tirada: 126.654 Frecuencia: OTRAS

.
A 11 [ [ l e [ I t O S Vpe pég: $20.570.976 Difusion: 126.654
$0 9,04%

Vpe portada: Ocupacion:

EL MERCURIO

El fenomeno del
chocolate Dubai

Desde su lanzamiento en 2021, se
viene haciendo cada vez mas
popular en redes sociales.

El hoy famoso chocolate Dubai, que conquista
paladares en todo el mundo, consiste en una
tableta de chocolate, idealmente de leche, rellena
de una capa de crema de pistacho, sazonada con
masa kataifi, una pasta suave de hilos finos origi-
naria de Grecia, que le brinda una crocancia unica.

Nacio en 2021, cuando la chef Sarah Hamounda,
de origen britanico-egipcio y con residencia en
Dubii, lo puso a la venta en la Fix Dessert Choco-
latier, franquicia que dirige hasta la actualidad.
Tal ha sido su éxito, que se ha difundido en todo
el mundo a través de las plataformas digitales, e
incluso se han realizad petencias de su
preparacion y degustacion.

Este chocolate es un reflejo del rescate gastro-
nomico a través de recetas mas elaboradas, y su
exito se debe en gran parte a la combinacion de
ingredientes tradicionales con presentaciones
innovadoras y modernas.

Se le atribuyen beneficios nutricionales. “Al
contar con un alto porcentaje de cacao, entre 55 y
80%, aporta flavonoides y
antioxidantes asociados con
la reduccion del riesgo
cardiovascular y la mejora
de la circulacion sanguinea”,
explica el banquetero Juan q
José Garcia-Huidobro.

Pero a pesar de sus nu- e
trientes, contiene azucares y J

grasas saludables que ele-

van su aporte calérico. La '

Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) recomienda no

superar el 10% de la ingesta

caldrica diaria en azucares Combina

libres, por lo que un consumo promedio de 20 sabores y

gramos de este chocolate seria lo recomendable. aromas
orientales
con un
chocolate de
alta calidad.



