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Aspergilosis:
lo que podria
empezar como
un estado alérgico

La aspergilosis es una infeccidn causada paor
hongos del génera Aspergillus, las especies de
este género se distribuyen en el medio ambiente
externo, como por ejemplo plantas, materia or-
ganica que se descompone, suelo, aire, animales
y habitats acuaticos marinos y de agua dulce.
También se puede encontrar en interiores, tales
coma superficie de un edificia, aire, electrodo-
méstica, agua potable, étc.

Constantermente los adultos inhalamos entre B
a 8 litros de aire por minuta y si bien la mayoria
de las persanas inhalan esporas de Aspergillus
diariamente sin enfermarse, en un entorno hos-
pitalario representa un riesgo significative para
pacientes inmunocomprometides.

La aspergilosis se presenta de diversas formas,
desde reacciones alérgicas hasta infecciones
invasivas graves. En | contexto hospitalario, la
forma mas preocupante es la aspergilosis inva-
siva [Al), donde el hango invade los pulmones y
puede diseminarse a atros drganos. Esto ocurre
principalmente cuando las defensas inmunes del
paciente estan debilitadas, permitiendo que las
esporas inhaladas germinen y crezcan.

Existen cierbos pacientes mas vulnerables, tales
como pacientes con alteraciones de sus gldbulos
blancos los gue son esenciales para combatir
las infecciones, pacientes con medicamentos
inmunasupresores, aguellos que han recibido
trasplantes, los portadores de enfermedades pul-
monares cronicas y aquellos que s¢ encuentran
en una UCH conectada & ventilacion mecdnica,
chmo ha sido el caso mas frecuente por estos
dias en los hospitales y clinicas chilenas.

Los establecimientos de salud toman frecuen-
temente medidas preventivas para reducir los
riesgos de infeccion, entre ellas uso de filtros
para ¢l aire en aguellas dreas de alto riesgo,
control del polvo, sellado de dreas en construc-
cidn o reparacidn en el recinto, evaluacidn de
pacientes en riesgo de contagio, diagndstico
oportunao, capacitacion del personal, lavado de
manas de personal y visitas.

La implementacion rigurosa de estas medidas
preventivas es crucial para proteger a los pa-
cientes vulnerables y reducir |2 incidencia de
aspergilosis en los servicios de salud hospitalaria.
La concienciacion y la colaboracidn entre los
diferentes equipos asistenciales son esenciales
para créar un entormo Sequro para todos los
pacientes.



