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LLARAAR A REALIZARSE CONTROLES DESDE LOS 40 ANODS.

FOTO:SALUD.

Solo el 42% de hipertensos se
controla en la region

Solo el 42,4% de las perso-
nas con hipertension arte-
rial que pertenecen a la po-
blacién beneficiaria de Fo-
nasa, dela regién de Anto-
fagasta y que se atienden
en la salud primaria, man-
tienen sus controles al dia.
Esto, deacuerdoa los ante-
cedentes que posee la Red
Asistencial.

En esta linea, Alberto
Godoy, seremi Salud de la
region recalcé que los

adultos y también los
adultos mayores, deben
practicarse anualmente el
Examen de Medicina Pre-
ventivo (EMPA y EMPAM)
con el objetivo de detectar
precozmente la patologia
einiciar el tratamiento co-
rrespondiente, cuyo cum-
plimiento- dijo- resulta vi-
tal, puesto que episodios
de descompensacion, po-
drian incidir directamente
en la aparicién de enfer-

medades cerebrovascula-
res; en las patologias is-
quémicas del corazony en
la insuficiencia cardiaca.
Por su parte el cardidlo-
go del Hospital Regional,
Jorge Mandiola, fue cate-
gdrico al senalar que la hi-
pertension es una patolo-
gia que debe ser detectada
y tratada a tiempo. De he-
cho, subrayo que todas las
personas, después de los
40 afios debiera medirse la

presion 1vez al afio, mien-
tras que antes de los 40, ca-
da 3 anos.

Asimismo, el facultati-
vo detallé que la poblacién
de mas riesgo corresponde
a quienes tienen habitos
de vida no saludables; las
personas sedentarias, con
dieta ricaen sal; y factores
de riesgo diversos asocia-
dos como diabetes, obesi-
dad e insuficiencia renal
renal crénica.@



