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DIRIGENTES LOCALES EN CARGOS NACIONALES DEL COMERCIO 
En la asamblea anual de socios de la Cámara Nacional de Co- 
mercio, realizada en Villarrica, fuereelecto el presidente Jo- 
sé Pakomio. Enel directorio nacional quedó incorporado 
Mario Cassanello, presidente de la Cámara de Comercio, In- 
dustria, Servicios y Turismo de San Antonio, quien en la foto 
superior está al lado de José Pakomio. Otro santodomingano 
que fue reelecto como consejero nacional de libre elección 
es Esteban Geyger, representante de la Cámara Chileno- 
Húngara de Comercio. En la fotoinferior, desde la izquierda, 
están Fernando González, José Pakomio, Esteban Geyger, 
Ricardo Mewes y Patricio Zulueta. 
  

MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólarobservado $941  CONAF 130 

Euro $L071  SAMU 131 

Peso argentino 50,82 Bomberos 132 
UF 33917935 Carabineros 133 

UTM $68.306 PD! 134 
Emergencia Marítima 137 
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Director: Para cualquier noticia comunicarse 
Manuel Mejias Yáñez conel área de Prensa al Whatsapp 
Gerente de Ventas 156997399034 
Sixto Bórquez Orellana Propietario: 
Domicilio. El Mercurio de Valparaiso SA. 
Barros Luco 2170 /San Antonio Representante Legal. 
FonoÁrea Comercial: Christian Vargas Villagrán 
+56992 316597 Email 
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ELTIEMPO 
HOY 
Casablanca /16*C 

Algarrobo 5% /15% 
El Quisco 
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San Antonio ¿$; C/15% 

Santo Domingo ¿y 5*C/15%C 

MAÑANA 
Casablanca c/22%C 

Algarrobo /16*C 

El Quisco 6*c /16% 

El Tabo /16"C 

Cartagena /16%C 

San Antonio Cc/16*C 

/16% 
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Ansiedad 

En Chile, casi 1 de cada 4 adultos vi- 
ve con síntomas ansiosos. En estu- 
diantes universitarios, hablamos de 
más del 60%. 
Sin embargo, debemos saber que la 
ansiedad en sí no es algo negativo, 
ya que es algo que forma parte del 
ser humano, el problema radica 

cuando este sentimiento se trans- 
forma en algo constante y sin en- 
tender desde dónde se origina. 
La ansiedad es como si algo dentro 
nuestro —un deseo, una emoción, 
un recuerdo- quisiera ser escucha- 
do. Es la alarma que se enciende 
cuando algo en nuestra historia psí 
quica está pidiendo un espacio. Y 

poreso, más que acallarla, muchas 
veces lo más transformador es pre- 
guntarnos por qué suena. 
Este trastorno se puede manifestar 
de diversas formas, tanto corpora- 
les, como lo pueden ser palpitacio- 
nes; insomnio o dificultad para res- 
pirar, como en nuestras mentes con 
pensamientos que no se detienen o 

preocupación constante. 
La ansiedad no tiene una causa úni- 
ca puesto que es un trastorno su- 
'mamente complejo y esta se puede 
atribuir tanto a factores biológicos, 
psicológicos y sociales. 
Muchos jóvenes están viviendo esta 
'mezcla explosiva: una sociedad exi- 

Defraudación al Estado 

Dentro de las obligaciones ciudada- 
nas se encuentra el pago de impues- 

tos. Y, por lo general, esto se acepta 
en el marco del contrato social que 
permite la vida en comunidad. Sin 
embargo, la exigibilidad de las obli- 

gaciones tiende a su fragmentación 
cuando se constata que principios 

básicos asociados al contrato se vio- 
lan de forma reiterada, impúdica y 
a gran escala. ¿Cuánta predisposi- 
ción existe a seguir pagando im- 

gente, muy conectada pero poco 
disponible emocionalmente; redes 
sociales que nos comparan y des- 
gastan; incertidumbre económic. 
modelos de éxito inalcanzables. 
Sin embargo, debemos tener claro 
que la ansiedad no debiera ser una 
identidad, ni una moda, ni un de- 

fecto. Es una señal. No hay que ca- 

llarla, ni celebrarla. Hay que escu- 
charla, comprenderla y transfor- 
marla. 

  

Claudia Szita 
académica carrera 

Psicología, U. Andrés Bello 

puestos responsablemente cuando 
se observa lo que se hace con dicha 
recaudación? 

Guido Larson Bosco 
Facultad de Gobierno 

Universidad del Desarrollo 
  

YOPINO Por Lalo Loyola 

Hay candidatos que se aprove- 
chan de la ignorancia y la indife- 
rencia de los electores... no sé 
quienes son, tampoco me impor- 
ta. 

    

TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

03 bajamar 

10:27 17 pleamar 

0,2 bajamar 

22:59 11 pleamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/05/2025
     $89.819
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      12,68%

Sección:
Frecuencia:
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