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na encuesta aplicada
a 785 peracnas en Ma-
gallanes, incluyendo

nifios y adultos, reveld que
silo doa de cada 10 perscnes
entre & y 17 afics realizan ac-
tividad fisica suficients. En la
poblacidn adulta, el panarama
mejora levements: apenas 5 de
cada 10 personas declara desa-
rrollar ejercicio fisico de forma
fracuents.

Las cifras fusron dadas a
conooar 8n una actividad rea-
lizada en la Escuela Hernando
da Magallanes, donds también
participarcn distintas autorida-
des regionales. El estudio esta-
blece que menos del 20% de ni-
fina ¥ adolescentes cumpls con
la racomendacidn de la Organi-
zacion Mundial de la Salud: al
menos 60 minutos de actividad
fisica, tres veces por semana.
En el trame de 18 afios o mas, al
nivel de cumplimisnto a3 aGn
més bajo, con apenas 1 de ca-
da 10 parsonas activas con re-
gularidad.

“Estamoa al debe. En el sag-
mentodalos §a 17 afios, alo 2
de cada 10 cumplen con la acti-
vidad fisica recomendada. ¥ en
adultos jovenes y mayores, 1 de
cada 10. S8lo la poblacién adul-
ta en general muaestra cifras un
poco mée altas, con cerca dal
45% qua realiza alguna activi-
dad frecuente”, afirmd el secre-
tario regicnal ministerial de De-
porte, Alsjandro Olata,

Frente a astos datos, raite-
1d la necesidad de impleman-
tar medidas estructurales en al
siatema educativo: “Propone-
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Nifos inactivos y adultos sedentarios: el
panorama de la actividad fisica en Magallanes

¥ S6lo dos de cada 10 escolares y 5 de cada 10 adultes cumplen con el ejercicio recomendado.

® Encontraste con
las cifras generales,
la Escuela Hernando
de Magallanes duplica
las horas obligatorias
de educacidn fisica y
ofrece talleres diarios
de actividad fsica

mos aumentar una hora més de
sducacitn fisica en los colegios.
Esto tiene que ser parte de un
cambin sistematico, en el que
también se involucren laa fa-
milias, los servicios locales de
educacién ¥ las comunidades
eacolaras”.

El gjemplo de la Escuela
Hernando de Magallanes

En contraste con las cifras
generales, la Escusla Harnando
de Magallanes duplica las horas
obligatorias de educacion fisica
¥ ofreca talleres diarios de acti-
vidad fisica.

Esto fue destacado por las
autoridades como un caso po-
sitivo, La directora dal colegio,
Sol Aguila, destacd que impar-
tan cuatro horas semanales de
educacion fisica desde primerc
a octavo bagico, al doble de lo
exigido por el curricule nacio-
nal, ¥ seis horas en educacién
parvularia.

A esto se suman talleres da-
portives diarios, con activida-
des come handball, atletismo,
futsal, gimnasia, pom-pom ¥
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Log alumnos del 4 basico B de la Escuela Hernando de Magallanes,

peicomotricidad. “Los nifios as-
tén minimo en tres tallares cada

dia”, subrayd la directora.

Estudiantes de cuarto hési-

2 oo B compartieron sus impie-
£ pionas sobre al valor del depor-

te. Aymara Mayorga resaltd que
£ ng) deporte sirve para la saltud ¥

=
& también es divertide”, miantras

gue Valentina Toledo menciond
gue le gusta el ciclismo “porque
ayuda a reforzar laa pisrnag”.
Tiare Ericas anoté que “hay
gua hacer mas departe para que
nuestto cuerpo haga més ajar-
cicio” y sugirit tomar mae agua
gn vez de bebidas azucaradas.

Salud piblica y prevencitdn
desde la infancia

La serami de Salud, doctora
Francisca Sanfuentes, advirtid
gque la baja actividad fisica en-
tre nifics as un factor de riesgo:
“Estd ditectamente relasionada
con indices de obesidad y otras
enfarmadades. Por aso estamos
trabajande en un enfoque inter-
sactorial que involucre también
a las familias y comunidades”.

Entre las acciones que im-
pulsa la cartera esté la estra-
tegia de Escuselas Promotoras
de la S8alud, gqua ya cuenta con
ocho establecimientos certifi-
cados y 13 en proceac. Esta cer-
tificacion implica compromisos
en dreas como alimentacion sa-
ludable, actividad fisica y con-
vivencia sacolar.

Sanfuentes también apoyd
la pronta aprobacién de una ley
gue aumenta las horas de ac-
tividad fisica en los establaci-
mientos escolares: “Sabemos
gue 88 en la infancia v adoles-
cancia donde se construyen los
habitos que se mantienen du-
rante toda la vida" /APA



