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Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte 2024 

Niños inactivos y adultos sedentarios: el 
panorama de la actividad física en Magallanes 

> Sólo dos de cada 10 escolares y 5 de cada 10 adultos cumplen con el ejercicio recomendado. 

    

  

    

    

   

[028 compartieron nu impra- 
785 personas en Ma- > EN CONtraste con e] É siones sobre el valor del depor- 

U ¿allanes, incluyendo — [25 fra generales, ia Aymara Mayorgaremltoque 
"niños y adultos, reveló que la ando. E “el deporte sirve para la salud y. 
sólo dos de cada 10 personas. agallanes duplica E también os divertido", mientras data 6 17 años salas:  lashoroaobigtadias . us Valenti Toledo nens 
tividad física suficiente. En la ción fíelca: «quele gusta el ciclismo “porque 

y ruda a reforzar las piero: 
Tiare Érices anotó que "hay 
quehacer más deporte para que 

  

  cada 10 personas declara desa- 
ollar ejercito físico de forma. ———————— d nuestro cuerpo haga más ejer 
Frecuente ici” y sugirió tomar más agua 

Las cifras fuston dadas a en vez de bebidas azucaradas.    
   

  

conocer en una actividad rs 
lizada en la Escuela Hernando. mos aumentar una hora más ds 
de Magallanes, donde también educación fisica ens colegios 
participaron distintas autorida- - Esto tiene que ser parte de un. 
des regionales. El estudio esta. cambio sistemático, en el que. 
loco qua menus del 20% de ni- - también as involucren las fa 
os y adolescentes cumple con milias, los servicios locales de 
la recomendación de la Organi- educación y las comunidades 
zación Mundial de acalares" 
menos 60 minutos de 
física, tres veces por semana. — Elejemplo de la Escuela 
Eneliramo de 18añosomás, el Hernando de Magallanes 
nivel de cumplimiento se aún — En contrasta con las cifras 
más bajo, con apenas 1 de ca- generales, la Escuela Hernando 
a 10 personas activas cone- de Magallanes duplica las horas 
gularidad. obligatorias de educación física 

“Estamos al debo. Enel sag- y ofteca talras diarios 
mento de los 6 17 años, sólo 2. vidad fica 
decada 10 cumplen con laacsi- — Esto fue destacado por las 
vidad sica recomendada, Y en autoridades como un caso po- 
“dultosjóvenes y mayores, 1 de sitivo. La directora del colegio 
cada 10. Sólo la población adul- Sol Aguila, destacó que impar. 

ta en goneral muestra cftas un ton cuatro horas semanales de 
poco más altas, con csrca del. acucación física desde primero. 
45% que realiza alguna activi- a octavo básico, el dobis de lo 
dad frecuente”, armó el secro-  oxigido por el curriculo nacio- 
tarioregional ministerial de De- nal, y seis horas en educación. 

  

Salud pública y prevención 
“desde la infancia. 

La sermi de Salud, dontora 
Erancisca Sanfuentes, advirtió 
que la baja actividad física an: 
tre niños s un factor de niego: 
"Está directamente relacionada. 
con ndioss de obesidad y otras 
enfermedades, Por eso estamos 
trabajando enn enfoque inter. 
sectorial que involucra también 
alas familias y comunidades”. 

Entro las acciones que im- 
pulsa la cartera astá la estr 
togía de Escuelas Promotoras 
/0la Salud, que ya cuenta con. 

ocho establecimientos cert 
cados y 13en proceso Esta cer- 
tificación implica compromisos 
enáreas como alimentación sa- 
Judabla, actividad física y con. 
vivencia escolar 

'anfuentes también apoyó 
la pronta aprobación de una ley 
que aumente las horas de as- tividad fisica an loe astableci- 

  

  

  

   

  

     
  

    

  

     
  

  

    

     

    

porte, Alejandro Olata, parvularia mientos escolares: "Sabemos 
Frente a estos datos, seite- — Aestosesumantallrescle-  Losalumnos dl 4húnico 8 dela Escuela Hernando de Megallnos que as en la infancia y adole 

róla necesidad de implemen-  portivos diarios, con activida. cencia donde 
tar medidas estructurales en el. des como handball, atletismo, psicomotricidad “Los niñosos- día”, subrayó la directora. hábitos que 
sistema educativo: “Propone- futsal, gimnasia, porwpom y tán mínimo en trestallerescada.— Estudiantes de cuarto bási- tanto toda la vida"2PA. 
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INA SOLUCIÓN PARA CADA NECESIDAD 

CUIDA TU AUTO 
ESTE INVIERNO 

wDESCONOELANTEVIDRIO- BATERÍAS - NEUMÁTICOS - ANTICONGELANTES - CADENA LÍQUIDA.
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