
El exceso de peso en las mas-
cotas se ha convertido en una
preocupación para los veteri-
narios. Se trata de una situación
que, al igual a cómo ocurre con
los humanos, puede tener un
fuerte impacto en la salud. 

Según datos del Colegio Mé-
dico Veterinario de Chile (Col-
mevet), el 33% de los perros del
país ha sido diagnosticado con
sobrepeso u obesidad. 

Pero el problema va en au-
mento, según sugieren las ci-
fras internacionales, señalan
desde la institución. 

“Nosotros nos regimos por
la Asociación para la Preven-
ción de la Obesidad en Masco-
tas, un ente oficial con estadís-
ticas de EE.UU., y de allí se des-
prende que todos los años este

porcentaje está aumentando
un poco”, explica David Rodrí-
guez, veterinario, nutriólogo y
vocero del Colmevet. 

“Las cifras más actualizadas,
del año pasado, muestran un
alza donde el 37% de los cani-
nos en EE.UU. presentan obesi-
dad y 33% de los gatos están
con sobrepeso”, agrega. 

Según Rodríguez, en Chile
podría estar ocurriendo lo mis-
mo. “Yo pensaría que van en
aumento (sobrepeso y obesi-
dad)”, afirma el experto. 

Ambas condiciones pueden
tener fuertes consecuencias en
las mascotas, “como el desarro-
llo de diabetes, enfermedades
cardíacas y problemas articula-
res”, advierte Tamara Gutié-
rrez, académica de Medicina
Veterinaria de la U. Mayor.

Rodríguez agrega: “En ca-

chorros, tanto en perros como
en gatos, la obesidad genera,
además, una mayor cantidad
de células grasas, lo que predis-
pone al animal a sufrir el sobre-
peso durante toda su vida”. 

En el caso de los perros, tam-
bién se sabe que hay una rela-
ción con cáncer mamario, seña-

la Cristián Torres, académico
de la Facultad de Ciencias Ve-
terinarias y Pecuarias (Favet)
de la Universidad de Chile,
quien estudia este tema.

“Múltiples antecedentes
muestran que perras obesas
tienden a desarrollar tumores
más agresivos y a edades más

tempranas, en comparación
con las no obesas”, dice Torres.

Gutiérrez precisa que el so-
brepeso se refiere “a cuando
existe entre un 10% y un 19%
más del peso ideal para una
mascota en particular, mien-
tras que sobre el 20% se puede
calificar como obesidad”.

Una forma de reconocer es-
tas condiciones, explica Rodrí-
guez, es observar la silueta de
perros y gatos desde arriba. 

“Cuando el peso es saluda-
ble, el cuerpo debería tener una
forma similar a un reloj de are-
na, con una cintura visible”, se-
ñala el especialista. 

Los expertos aclaran, sin em-
bargo, que el diagnóstico for-
mal debe definirlo un veterina-
rio, debido a las diferencias en-
tre razas y la necesidad de apli-
car múltiples criterios médicos. 

La prevención es el punto
clave, dicen los especialistas,
quienes aconsejan implemen-
tar una alimentación adecuada
desde cachorros, control de
porciones, ejercicio regular y
monitoreo del peso. 

Uno de cada tres perros en Chile presenta exceso de peso, según el Colmevet: 

El sobrepeso y la obesidad en las mascotas
van en aumento y preocupan a especialistas

Las consecuencias incluyen diabetes,
enfermedades cardíacas y cáncer,
advierten expertos, quienes llaman a
reconocer el problema y prevenir. 
JANINA MARCANO

El exceso de “premios” calóricos y la falta de ejercicio regular son cau-
sas importantes del sobrepeso en mascotas, advierten los veterinarios.
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A unque comúnmente se
asocia la soledad a la ve-
jez, en Chile son los adul-

tos jóvenes quienes hoy declaran
sentirse más solos. Así lo revela la
undécima ronda del “Termóme-
tro de la Salud Mental en Chile
ACHS-UC”, cuyos resultados
fueron presentados ayer.

El estudio —realizado por la
Asociación Chilena de Seguridad
(ACHS) y el Centro de Encuestas
y Estudios Longitudinales de la
Universidad Católica— se basó
en entrevistas telefónicas a 2.315
personas mayores de 18 años, rea-
lizadas entre el 26 de marzo y el
10 de mayo de 2025.

La medición muestra que en
todos los grupos etarios, uno de
cada cinco adultos en Chile
(19%) reporta altos niveles de so-
ledad percibida, es decir, se sien-
te con frecuencia aislado, exclui-
do por los demás o con falta de
compañía. “Si bien se trata de un
alza de casi tres puntos porcen-
tuales respecto a abril de 2024
(16,2%), el aumento alcanza a ser
significativo. No obstante, es di-
fícil establecer a qué atribuir esta
alza”, señala Antonia Errázuriz,
psicóloga, académica de la Es-
cuela de Medicina UC y una de
las autoras del estudio.

Cabe destacar que la soledad
percibida no se refiere únicamen-
te a vivir solo, sino a una expe-
riencia interna y subjetiva, que
puede experimentarse incluso en
compañía. “Es una experiencia
subjetiva de desconexión social
que no necesariamente depende
de la cantidad ‘objetiva’ de inte-
racciones, relaciones o vínculos,
sino de la calidad percibida de es-
tos”, explica Alejandra Rossi, aca-
démica del Centro de Estudios en
Neurociencia Humana y Neu-
ropsicología, y directora del Doc-
torado en Psicología de la Univer-
sidad Diego Portales, quien no
participó de esta investigación.

La soledad percibida afecta con
mayor fuerza a los adultos jóve-
nes. El grupo entre 30 y 39 años
presenta la mayor proporción,
con un 26,6%, seguido por los
menores de 29 años (20,3%). Más
atrás se ubican las personas entre
60 y 69 años (16,4%), quienes tie-
nen entre 40 y 49 años (15,8%),
los adultos entre 50 y 59 años
(15,6%) y, finalmente, los mayo-
res de 70 (14,1%).

En cuanto a las razones por las
cuales este tipo de soledad se con-
centra en los adultos jóvenes,

Errázuriz plantea una posible ex-
plicación: “La forma en que una
persona califica su nivel de inte-
gración o la calidad de su compa-
ñía tiene mucho que ver con lo
que espera, y quizás en la gente
más joven hay una mayor expec-
tativa de participar y pertenecer”.

Y añade: “No podemos desco-
nocer que el porcentaje de hoga-
res unipersonales en el país ha ido
en aumento. Por lo tanto, uno po-
dría pensar que vivir solo está di-
rectamente relacionado con el ni-
vel de soledad percibida”.

Por otro lado, Daniela Cam-
pos, jefa técnica de Riesgos Psico-
sociales de ACHS Seguro Labo-
ral —y quien participó de esta in-
vestigación—, indica que el fenó-
meno también podría vincularse
a las exigencias del ciclo vital en
que se encuentran
estas personas. “Se
puede entender que
estas personas es-
tán en la cúspide de
las exigencias, en
donde deben ‘ren-
dir’ en lo laboral, fa-
miliar y personal, lo
que puede llevar a
u n a i s l a m i e n t o
emocional incluso
si están rodeadas fí-
sicamente de otras
personas”.

Respecto de por
qué las personas
mayores, especialmente aque-
llas sobre los 70 años, reportan
menores niveles de soledad,
Campos apunta: “En Chile, las
personas mayores reportan me-
nor soledad que los jóvenes, pro-
bablemente porque tienen más
tiempo para cultivar redes, me-

nos expectativas de productivi-
dad constante y vínculos fami-
liares ya consolidados. En cam-
bio, los más jóvenes experimen-
t a n u n a s o l e d a d d e a l t o
rendimiento: deben estar bien,
disponibles, conectados, pero

muchas veces care-
cen de relaciones
genuinas de con-
tención”.

El problema, ad-
vierte Rossi, es que
esta forma de aisla-
miento no es inofen-
siva. “La soledad
percibida ha demos-
trado estar estrecha-
mente asociada a
marcadores de dete-
rioro en la salud
mental, tales como
mayores niveles de
depresión, ansiedad

e insomnio. Además, se relaciona
con una percepción reducida del
apoyo social, lo que puede am-
plificar respuestas de estrés y
vulnerabilidad emocional”.

A ello se suman posibles conse-
cuencias físicas. “La falta de vín-
culos significativos puede incre-

mentar el riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares, respirato-
rias y metabólicas”, añade Rossi.

Acciones a tomar

Por eso, dice, es importante
actuar en distintos niveles. “A
nivel individual, es recomenda-
ble fomentar actividades signifi-
cativas —como el arte, el depor-
te o el voluntariado— y cultivar
rutinas donde las habilidades o
recursos sociales puedan ejerci-
tarse y así fortalecer la percep-
ción de agencia y conexión”.

Asimismo, señala que “en el
plano familiar, el apoyo cotidia-
no, el reconocimiento y la vali-
dación emocional o afectiva son
elementos clave que reducen la
sensación de desconexión. Des-
de lo comunitario y estatal, pro-
gramas que promuevan el en-
cuentro, la colaboración y la ex-
presión emocional compartida
—como el teatro comunitario, la
música, grupos de lectura o acti-
vidades manuales— permiten
muchas veces recomponer vín-
culos y combatir la invisibiliza-
ción social”.

Los menos afectados son
los mayores de 70 años:

Los chilenos
entre 30 y 39
años son el
grupo etario
que más admite
sentirse solo 

ANNA NADOR

Uno de cada cuatro adultos
jóvenes reconoce sentirse
frecuentemente aislado, excluido
o con falta de compañía. Esto
tendría relación con el aumento
de hogares unipersonales, entre
otras causas, y puede tener un
impacto en la salud. 

Foco en ellas
Según el estudio, los niveles de soledad percibida siguen siendo
más altos en mujeres (21,7%) que en hombres (16,1%). Para la
experta de la ACHS, Daniela Campos, este fenómeno “puede
atribuirse a la sobrecarga de roles, en donde cuidando a otros,
las mujeres a menudo descuidan su propio bienestar emocional”. 
Alejandra Rossi coincide: “Tienden a reportar mayores niveles de
soledad percibida, posiblemente debido a su mayor exposición a
exigencias emocionales y de cuidado, especialmente en etapas de
la vida donde confluyen responsabilidades laborales, familiares y
reproductivas. Esto puede debilitar, o hacer insuficientes, los
recursos personales y sociales disponibles para mantener víncu-
los significativos, aumentando la sensación de aislamiento”.

Las mujeres (21,7%) presentan mayores niveles de soledad percibida que los hombres (16,1%), según el estudio.

Hace cinco mil años, un trozo
de pan fue enterrado bajo una
casa recién construida en la ac-
tual Turquía. En 2024 unos ar-
queólogos lo desenterraron y
luego ayudaron a una panadería
local a recrear la receta. “Se trata
del pan horneado más antiguo
descubierto en una excavación”,
afirmó Murat Türkteki, director
de la excavación de Küllüoba.

“Un pan es un hallazgo poco
habitual durante una excava-
ción. Pero aquí se conservó por-
que lo quemaron y lo enterra-
ron”, explicó. 

Diversos análisis mostraron
que el pan se elaboraba con se-
millas de lenteja y harina de fa-
rro, antigua variedad de trigo.
Como levadura se usaba la hoja
de una planta aún por determi-
nar. A pedido del ayuntamiento
se intentó recrear la receta, con
algunas modificaciones. Así,
desde la semana pasada, una pa-
nadería elabora 300 panes al día.

Hallado en Turquía:

Replican una
receta de pan
de 5 mil años

Llevaba semillas de
lenteja y una antigua
variedad de trigo.

26,6%
de las personas entre
30 y 39 años reporta
niveles moderados a
severos de soledad.

14,1%
de los mayores de 70
años declara experi-

mentar soledad mode-
rada a severa.
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