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OPINIÓN

Con la llegada de los días más fríos, por lo general, 
las personas tienen a relajar los cuidados en la expo-
sición de los alimentos a la temperatura ambiente, 
aumentando así la posibilidad de desarrollar alguna 
enfermedad de transmisión alimentaria, conocidas 
como ETA. Se cree erróneamente que las bajas 
temperaturas eliminan el riesgo de proliferación de 
microorganismos en los alimentos. Sin embargo, lo 
que eventualmente podría ocurrir es que se aumente 
levemente el tiempo de exposición sin que haya un 
incremento en el número de bacterias, por ejemplo, 
pero estos microorganismos siguen estando latentes.

En inocuidad alimentaria, se conoce como “zona 
de peligro” el rango de temperatura entre los 4°C 
y 60°C, donde los microorganismos pueden mul-
tiplicarse rápidamente. Algunas bacterias pueden 
duplicar su número cada 20 minutos si los alimentos 
permanecen dentro de esa condición.

Para evitar alguna infección alimentaria, es funda-
mental seguir las recomendaciones que entidades 
nacionales e internacionales entregan. Entre estas se 
debe considerar que el tiempo máximo de exposición 
de los alimentos, ya sean crudos o cocidos, a tem-
peratura ambiente es de 2 horas. Si la temperatura 
ambiental supera los 30 a 32°C, el lapso se reduce 
a la mitad, es decir, máximo 1 hora.

La temperatura de cocción para las carnes rojas o 
blancas debe ser sobre los 160°C, indistintamente 
del tipo de procedimiento. Si no se consumirá el 
alimento inmediatamente después de haber sido 
sometido a un proceso culinario, se debe procurar 
que mantenga una temperatura superior a los 60°C 
para poder ser ingerido en un periodo de tiempo que 
no supere la hora. Si quedó comida y se guardará 
para más tarde o se cocina de un día para otro, hay 
que resguardar que, una vez finalizado el proceso 
culinario, se trasvasije a otros recipientes para que 
se enfríe; y dentro de una hora máximo, refrigerarlo 
a 4°C. Para recalentar estos alimentos, el proceso 
correcto es llevarlos a una temperatura mínima de 
74°C, asegurándose que se caliente de manera uni-
forme. Al usar microondas se recomienda ir rotando 
el recipiente para evitar zonas frías.

“Zona de peligro”: 
exposición inadecuada 
de alimentos

Las rutas de la Región de Coquimbo volvieron 
a teñirse de luto. Tres nuevos accidentes de 
tránsito con resultado fatal se registraron el 
fin de semana recién pasado, elevando a 54 la 
alarmante cifra de personas fallecidas por esta 
causa en lo que va del año. Una tragedia que sa-
cude no solo por su crudeza, sino por el evidente 
aumento respecto a 2024, cuando entre enero y 
abril se contabilizaban 31 muertes en las rutas. 

Cada número encierra una historia interrumpi-
da, una familia devastada. No se trata de meras 
estadísticas, sino de una realidad cruda que se 
repite cada semana en nuestras carreteras. Y 
aunque los esfuerzos institucionales existen, 
está claro que no han sido suficientes.

Desde Carabineros han recalcado la necesidad 
de respetar por las normas del tránsito, cumplir 
con los límites de velocidad y usar los elementos 
de seguridad que provee cada vehículo, como el 

cinturón de seguridad o las sillas de retención 
infantil para menores. Sin embargo, este men-
saje parece desvanecerse en medio de la prisa, 
la imprudencia y la indiferencia.

Por eso, es urgente intensificar las campañas 
de concientización vial. No solo en fechas pun-
tuales o fines de semana largos, sino de forma 
permanente, con un enfoque educativo y pre-
ventivo desde edades tempranas. La conciencia 
vial no debe surgir del miedo ni de la tragedia, 
sino del compromiso responsable con la vida 
propia y ajena.

Las autoridades deben reforzar las estrategias 
comunicacionales y sumar a la ciudadanía, or-
ganizaciones civiles, medios de comunicación 
y establecimientos educacionales. Porque la 
seguridad en las rutas no depende solo de más 
fiscalización o infraestructura, sino de una 
verdadera cultura de respeto y responsabilidad.

Urge conciencia vial
La seguridad en las rutas no depende solo de más fiscalización o 

infraestructura, sino de una verdadera cultura de respeto y responsabilidad.
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La influenza es uno de los virus 
respiratorios que con mayor frecuen-
cia causa enfermedades agudas 
en Chile, especialmente durante 
los meses de otoño e invierno. Su 

transmisión ocurre a través de gotitas 
respiratorias expulsadas al toser o 
estornudar y, sus principales sínto-
mas, que permiten diferenciarla de 
otros virus, son fiebre, tos, dolor de 
garganta, dolor muscular y fatiga.

En la actualidad se observa un 
aumento significativo de casos. 
En Estados Unidos, el Centro pa-
ra el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC) reporta cerca 
de 41 millones de contagios, más 
de 540 mil hospitalizaciones y una 
elevada mortalidad, clasificando esta 
temporada como de alta gravedad, 
la más severa desde 2018.

Durante la última semana se de-
tectaron en nuestro país más de 
3.000 casos de virus respiratorios, 
de los cuales un 17 % correspondió a 
influenza, principalmente en personas 
mayores de 65 años, consideradas 
como grupo de alto riesgo.

La principal medida preventiva 
frente a este escenario es la vacu-

nación. Para 2025, el Ministerio de 
Salud adquirió la vacuna trivalente 
“Anflu”, del laboratorio Sinovac, la 
cual incluye las cepas recomendadas 
por la Organización Mundial de la 
Salud, para el hemisferio sur. Esta se 
administra de forma gratuita al grupo 
objetivo, que incluye al personal de 
salud, mayores de 60 años, individuos 
con enfermedades crónicas entre los 
11 y 59 años, embarazadas, niños 
desde los 6 meses hasta 5° básico, 
cuidadores y docentes de educación 
preescolar.

La campaña de inoculación comenzó 
el 1 de marzo y está disponible en 
los CESFAM, hospitales, clínicas 
privadas en convenio, así como en 
operativos realizados en colegios, 
jardines infantiles y liceos.

Como medida complementaria, 
entre el 15 de abril y el 31 de agosto 
es obligatorio el uso de mascarilla 
en los servicios de urgencia, tanto 
públicos como privados.

Influenza: 
importancia de 
la prevención 
en invierno
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