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En la era digital, el sedenta-
rismo infantil y adolescente 
se ha convertido en un de-
safío creciente. La combina-
ción de largas horas frente 
a pantallas y la falta de acti-
vidad física impacta signifi-
cativamente la salud de las 
nuevas generaciones. Desde 
problemas posturales hasta 
ansiedad y déficit atencional, 
el tiempo de pantalla excesi-
vo está afectando múltiples 
aspectos del bienestar. 

El académico Esteban Saa-
vedra, de la carrera de Peda-
gogía en Educación Física de 
UST Santiago, profundiza en 
esta problemática a fondo, 
explicando de partida qué es 
el sedentarismo. “Es un estilo 
de vida caracterizado por la 
falta de actividad física regu-
lar, donde predominan acti-
vidades de bajo gasto ener-
gético como: estar sentado, 
acostado o inactivo. En nú-
meros, la Organización mun-
dial de la Salud (OMS) define 
sedentarismo como realizar 
menos de 150 minutos de 
actividad física moderada a la 
semana en adultos y menos 
de 60 minutos diarios en ni-
ños y adolescentes”, señaló.

Uno de los grandes res-
ponsables del sedentarismo 
en niños y adolescentes, en-
fatizó, es el uso excesivo de 
pantallas que hace referencia 
al tiempo prolongado frente 
a dispositivos electrónicos 
como televisores, teléfonos 
inteligentes, tablets y video-
juegos, superando las reco-
mendaciones de salud. 

En esa línea, “La American 
Academy of Pediatrics (AAP) 
sugiere que los menores de 2 
años eviten el uso de panta-
lla; los niños de 2 a 5 años las 
utilicen máximo 1 hora al día; 
y que los mayores de 6 años 
se expongan a ellas 2 horas al 
día”.

Esto porque, según distin-
tos estudios, las cifras sobre 
el tiempo de exposición a 
pantallas en niños y adoles-
centes son preocupantes. Por 
ejemplo, en Estados Unidos, 
se estima que pasan entre 
5 y 7 horas diarias frente a 
dispositivos, mientras que en 
Europa pasan en promedio 4 
horas al día en pantallas fuera 

de su horario escolar.
“En Chile, los últimos estu-

dios señalan que los niños y 
adolescentes pasan 9.3 horas 
al día en pantallas, mientras 
que los jóvenes universitarios 
están 8.8 horas al día”, sostu-
vo Saavedra, quien además 
afirmó que esta exposición 
provoca importantes daños a 
la salud física y mental de los 
grupos en cuestión.

Entre ellos encontramos: 
la obesidad; problemas pos-
tulares; alteración del sueño; 
menor coordinación, equili-
brio y fuerza muscular; ries-
go cardiovascular; ansiedad y 
depresión; déficit atencional; 
baja autoestima; aislamiento 
social; deterioro cognitivo; y 
nomofobia, que corresponde 
al miedo irracional a estar sin 
el celular, generando cuadros 
de ansiedad o estrés constan-
te, entre otras crisis.

Estrategias para fomentar
 un estilo de vida activo

Ante este panorama, es 
fundamental que los padres 
y cuidadores adopten me-
didas para reducir el tiem-
po de pantalla y fomentar la 
actividad física en los niños. 
Algunas estrategias clave in-
cluyen:

•Limitar el tiempo de uso 
de pantallas: en el caso del 
teléfono existen aplicaciones 
de control parental como por 
ejemplo el Screen Time don-
de se puede regular los hora-
rios.

•Actividades alternativas: 
inscribir a sus hijos en depor-
tes en equipo, puesto que está 
demostrado que este tipo de 
deportes motiva a los niños a 
superarse entrenando por su 
cuenta fuera del horario re-
gular de práctica y juntándo-
se con compañeros de equipo 
para practicar el deporte o 
estrechar vínculos en otras 
actividades. También las ca-
minatas familiares o juegos al 
aire libre.

•Ser un modelo a seguir: 
Los estudios son categóricos 
en demostrar que padres ac-
tivos influyen positivamente, 
es decir, que los niños siguen 
el ejemplo de sus padres. 
Cabe señalar, que la madre 
tiene un efecto de influencia 
mayor que el padre.

El sedentarismo en la era 
digital: un reto para la salud 

infantil y adolescente

En Chile, millones de ciu-
dadanos pagan con esfuer-
zo sus contribuciones. Nos 
dicen que es para financiar 
alumbrado público, áreas 
verdes, caminos, seguridad. 
Pero un reciente informe 
nos golpea con una verdad 
que indigna: más de 25.000 
funcionarios públicos viaja-
ron fuera del país mientras 
estaban con licencia médi-

El reciente informe 
de la Contraloría 
General de la Re-
pública revela que, 

en 2024, el gasto estatal 
en Chile experimentó un 
alza del 11%, escalando a 
$167,5 billones. Paralela-
mente, la deuda pública 
se incrementó un 16% en 
comparación con el año 
anterior. Estas cifras, que 
engloban a cerca de 700 
entidades gubernamenta-
les, incluyendo servicios 
públicos, municipalidades, 
empresas estatales e insti-
tuciones de educación su-
perior, abren interrogantes 
sobre la viabilidad financie-
ra y el rendimiento del gas-
to público a nivel nacional.

Analizando los núme-
ros, el desglose del gasto 
muestra que la adminis-
tración central representó 
$102,6 billones, los muni-
cipios $13,7 billones, las 
empresas del Estado $49,4 
billones y las universida-
des estatales $1,8 billones. 
Dentro del sector públi-
co, las transferencias, que 
conforman su componente 
principal, representaron un 
30,7% del gasto total.

El actual panorama fiscal 
plantea retos importantes 
para la política económi-
ca del país. Por un lado, el 
aumento del gasto estatal 
puede interpretarse como 

una medida necesaria para 
fomentar la reactivación 
económica y satisfacer las 
necesidades sociales. Por 
otro lado, el crecimiento 
de la deuda pública podría 
restringir la capacidad del 
Estado para financiar polí-
ticas futuras y afrontar po-
sibles crisis externas.

Es esencial que las auto-
ridades fiscales y econó-
micas pongan en marcha 
medidas para asegurar la 
sostenibilidad de las finan-
zas públicas. Esto requiere 
una revisión minuciosa del 
rendimiento del gasto, la 
priorización de inversiones 
con un alto impacto social 
y económico, y, eventual-
mente, la aplicación de re-
formas tributarias meno-
res que refuercen la base 
impositiva sin dañar el cre-
cimiento económico.

Además, es vital mejo-
rar la transparencia y la 
rendición de cuentas en la 
gestión de los recursos pú-
blicos. La reciente investi-
gación del Ministerio Públi-
co sobre el uso fraudulento 
de licencias médicas en el 
sector público, que involu-
cra a más de 25 mil emplea-
dos estatales entre 2023 y 
2024, resalta la necesidad 
de fortalecer los mecanis-
mos de control y supervi-
sión en la administración 
pública.

Crónica de Agricultores Unidos: 
¿Contribuciones para qué?

Gasto público ¿una señal de 
alerta o una oportunidad de 

transformación?

ca. Algunos hicieron esto 
más de 30 veces.

Mientras tanto, los cam-
pos se resecan, los cami-
nos rurales se abandonan 
y las emergencias quedan 
sin respuesta. ¿Quién debía 
estar ahí? Probablemen-
te, alguien que en vez de 
cumplir su labor, estaba en 
el extranjero con el sueldo 
pagado por todos nosotros. 
Porque el 60% de lo que 
se recauda por contribu-
ciones va al Fondo Común 
Municipal, y buena parte 
del resto se gestiona con 
escaso control.

No hablamos solo de 
grandes ciudades. Hay co-
munas pequeñas, con ne-
cesidades urgentes, donde 
también se registran abu-
sos. Es un sistema que no 
distingue ni premia al que 
cumple. Agricultores, pro-
fesionales, familias, jubi-
lados: todos financiamos 

un aparato público que, en 
muchos casos, ha perdido 
el sentido de servicio.

Esto no es contra los bue-
nos funcionarios, que sí 
cumplen. Es un llamado a 
todos: ciudadanos, autori-
dades, empleados públicos. 
¿Es este el país que quere-
mos construir? ¿Un país 
donde el que trabaja y pro-
duce paga, y el que abusa 
descansa?

Desde Agricultores Uni-
dos pedimos lo mínimo: 
conciencia. Que quienes le-
gislan, administran y ejecu-
tan funciones públicas re-
cuerden que detrás de cada 
peso hay esfuerzo real. Chi-
le no puede seguir siendo 
un país donde el sacrificio 
de muchos sostiene la co-
modidad de unos pocos.

Agricultores Unidos – 
Porque no hay país sin con-
ciencia, y no hay conciencia 
sin verdad.

En resumen, el aumento 
del gasto y la deuda públi-
ca en Chile en 2024 supo-
ne tanto un desafío como 
una oportunidad. Es un 
llamado a actuar para im-
plementar políticas fisca-
les responsables, mejorar 
el rendimiento del gasto 
y robustecer las institu-
ciones encargadas de la 
supervisión y el control de 
los recursos públicos. Solo 
así se asegurará un cami-
no de crecimiento soste-
nible y equitativo para el 
país. Por último, la ciuda-
danía exige mayor trans-
parencia en los gastos y su 
correcto uso, sobre todo 
en un escenario donde el 
Estado tiene una imagen 
deteriorada por casos 
como fundaciones o las 
recientes licencias falsas, 
entre otros.
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