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Heladas

FRANK SAUERBAUM
DIPUTADO RN POR ÑUBLE 

Hoy existen 25 partidos políticos consti-
tuidos y hay otros seis en formación. Eso 
es insostenible”

PATRICIA TORRES 
PRESIDENTA REGIONAL FRVS

El alza del umbral electoral al 5% es una 
fórmula excluyente que margina a nue-
vas fuerzas políticas y territoriales”

Destacada
La cultura del engaño
Señor Director:

La cultura del engaño pareciese estar más arraigada en nuestra sociedad de lo que creímos; día a día vemos actos de connotación 
pública que denigran no tan sólo la función pública si no que nuestro actuar como ciudadanos: estafas, engaños, lentitud en la 
tramitación de permisos, ausentismo extendido, licencias médicas, horas extras, etc.  Pero se abren oportunidades, ventanas 
de conciencia que debemos aprovechar y que pueden generar modificación a normas que sin la temperatura del momento 
serían un rotundo fracaso.

Y la pregunta es: ¿Para qué? La Ley Orgánica constitucional de bases generales de la administración del Estado que data de 1986 
y el estatuto administrativo que regula el marco normativo, consolidan la “cuestionable movilidad” de los funcionarios públicos 
inclusive ante hechos como los ocurridos recientemente, lo que hace dudar sobre la justa naturaleza del mismo, abriendo un 
manto de dudas sobre su continuidad inalterable y la chance de generar los cambios acordes a los tiempos que vivimos.

Para ello, voluntad política y ganas de hacer las cosas se transforman en motores de cambio no importando las costas que 
eroguen de los grupos de presión que pudieran verse afectados… transformemos estos cuestionamientos en el combustible 
que requieren los cambios en la administración del estado, agilizándola, modernizándola y transformándola en el lugar que 
albergue a quienes realmente quieren ver bien a nuestro país y no sólo a sí mismos.

Roger Cisterna Rondanelli
Administrador Público

Retiro de letrero en El Carmen
Señor Director:

Insólito. Ridículo. Lo más parecido al 
“sillón de don Otto”. El anuncio del MOP 
de demoler el letrero gigante, hermosa 
obra de arte, recientemente terminada 
y que da la bienvenida a la comuna de 
El Carmen, según las autoridades, a fin 
de evitar accidentes en ese punto del 
camino Chillán-Yungay, más conocida 
como “Ruta de la muerte”. Aunque los 
que con frecuencia transitamos por 
aquel sector, de antemano sabemos que 
esto no soluciona absolutamente nada, 
a diferencia del chiste, donde una es la 
persona engañada, acá son cientos los 
que se pretenden engañar, y aunque se 
“venda el sillón”, es decir, retirar el letrero, 
seguirán los grandes accidentes. 

La única solución es volver al proyecto 
inicial, que contemplaba una vía soterrada 
a la entrada de la comuna de El Carmen, y 
que inexplicablemente fue modificada por 
las autoridades por el actual cruce a nivel, 
altamente peligroso. Con un paso bajo 
nivel se evitarían las graves consecuencias 
que dejan los accidentes, incluyendo la 
pérdida de vidas humanas.

René Macuada González

Conquistar Chile
Señor Director:

Imaginemos a Ronald Trump mirando 
el mapa de Argentina en la Casa Rosada 
y le pregunta a su anfitrión, Mauricio 
Macri, presidente de Argentina en ese 
entonces, qué es eso que está al lado. Éste 
responde que “eso” es Chile. “Deberías 
conquistar Chile así tendrías acceso a 
los dos océanos”.

Contado así, parece una anécdota 
al pasar, casi una broma, pero es algo 
serio desde el punto geopolítico, en un 
momento en que se rediseña el poder 
a nivel mundial. Es lo que hace Trump, 
observando el mapa con ojos propios de 
conquistador, porque la verdad es  que 
Chile impide el acceso de Argentina al 
océano Pacífico con sus escasos kilóme-
tros de ancho. 

No tan sólo Trump se dio cuenta de esa 
realidad con solo mirar el mapa. Recor-
demos que  Argentina y Chile estuvieron 
a punto de una guerra.

Actualicemos también lo que O’Higgins 
dijo al morir: ¡Magallanes! Significando 
con ello la importancia futura del extre-

mo sur (Magallanes y la Antártica). Ese 
inmenso territorio, que constituye en sí 
un país más grande que cualquier país 
europeo, rico, casi despoblado, al que 
Chile por su centralismo ciego casi no 
le ha dado la importancia que merece, 
cobra hoy relevancia y el apetito de las 
grandes potencias. 

Conquistar Chile no es ya una frase 
inocua, al contrario, peligrosa y actual, a lo 
que hay que estar atento y preocupados, 
moros y cristianos.

Héctor Caro Quilodrán

Integridad en el servicio público
Señor Director:

En la última semana hemos sido testigos 
de una práctica que daña gravemente la 
credibilidad de nuestras instituciones: 
el uso fraudulento de licencias médicas 
por parte de más de 25.000 funcionarios 
públicos para viajar fuera del país, elu-
diendo no solo sus responsabilidades 
laborales, sino también su deber ético 
con la ciudadanía.

Este tipo de acciones, no solo vulnera 
normas laborales sino debilita gravemente 
el vínculo de confianza entre el Estado y 
las personas. Es un acto que transgrede 
el principio fundamental de la función 
pública: servir al bien común con probidad, 
transparencia y responsabilidad.

En un contexto donde la ciudadanía 
exige mayor integridad a quienes se 
desenvuelven en el ámbito público, 
este tipo de conductas no pueden ser 
toleradas ni relativizadas, y deben ser 
castigadas con todo el peso de la ley. Los 
funcionarios públicos están llamados 
a dar el ejemplo, porque su labor no 
es un acuerdo entre privados, sino una 
función pública sostenida con recursos 
de todas y todos.

El Estado tiene la responsabilidad de 
investigar con rigurosidad estos casos, 
aplicar las sanciones correspondientes y 
avanzar en mecanismos de prevención.

Sin embargo, es necesario precisar que 
también es deber de quienes participamos 
en la vida política y pública impulsar una 
cultura de integridad que trascienda el 
castigo individual y transforme el modo en 
que entendemos el servicio público.

En tiempos en que la confianza ciuda-
dana es un bien escaso y frágil, difícil de 
sostener en el tiempo y fácil de quebrantar, 
se hace imprescindible actuar con res-

ponsabilidad y acciones concretas frente 
a estas situaciones. No hay espacio para 
privilegios ni abusos. Quien elige servir 
al Estado, debe hacerlo con honestidad 
y con la conciencia de que representa 
algo mucho más grande que su interés 
personal.

Francisca Leyton Cid
Presidenta Regional Frente Amplio Ñuble

Ansiedad
Señor Director:

En Chile, casi 1 de cada 4 adultos vive 
con síntomas ansiosos. En estudiantes 
universitarios, hablamos de más del 
60%.

Sin embargo, debemos saber que la 
ansiedad en sí no es algo negativo, ya que 
es algo que forma parte del ser humano, el 
problema radica cuando este sentimiento 
se transforma en algo constante y sin 
entender desde dónde se origina.

La ansiedad es como si algo dentro 
nuestro –un deseo, una emoción, un 
recuerdo– quisiera ser escuchado. Es la 
alarma que se enciende cuando algo en 
nuestra historia psíquica está pidiendo 
un espacio. Y por eso, más que acallarla, 
muchas veces lo más transformador es 
preguntarnos por qué suena.

Este trastorno se puede manifestar de 
diversas formas, tanto corporales, como 
lo pueden ser palpitaciones; insomnio o 
dificultad para respirar, como en nuestras 
mentes con pensamientos que no se 
detienen o preocupación constante

La ansiedad no tiene una causa única 
puesto que es un trastorno sumamente 
complejo y esta se puede atribuir tanto 
a factores biológicos, psicológicos y 
sociales.

Muchos jóvenes están viviendo esta 
mezcla explosiva: una sociedad exigente, 
muy conectada pero poco disponible 
emocionalmente; redes sociales que 
nos comparan y desgastan; incerti-
dumbre económica; modelos de éxito 
inalcanzables.

Sin embargo, debemos tener claro 
que la ansiedad no debiera ser una iden-
tidad, ni una moda, ni un defecto. Es una 
señal. No hay que callarla, ni celebrarla. 
Hay que escucharla, comprenderla y 
transformarla.

Claudia Szita
Académica carrera Psicología UNAB

- ¿Está muy helado afuera...?

Feria vocacional de las Fuerzas Armadas. Más 
de mil 600 estudiantes de Chillán y otras comunas de 
Ñuble, participaron de la Feria Vocacional de Las Fuerzas 
Armadas y de Orden que organizó la Oficina Municipal 
de Becas en dependencias de la Dideco.

¿Está de acuerdo con proyecto que 
promueve la inclusión laboral de 
personas mayores de 50 años?

92%
Sí

8%
No

Un problema 
de antigua 
data. Portada 
del 26 de mayo 
de 1990 expone 
la necesidad 
de investigar la 
cadena trigo-ha-
rina-pan, debido 
a las distorsiones 
de precios que 
castigan a los 
productores y 
benefician a los 
molinos, tal como 
sigue ocurriendo 
en la actualidad.  
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