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eTECNOLOGÍA 

LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL ESTÁ 
DISPARANDO EL RIESGO 
DE SUFRIR ADICCIONES 
«scroLLieinrro”. Niños y adolescentes son los más vulnerables a 
los contenidos de ocio personalizados y sin fin que generan 
las IA, y podrían ser más susceptibles a caer en drogas o 
ludopatía. En jóvenes, se esfuman los recursos emocionales. 

ainteligencia artificial (4), 
l con una capacidad de ge- 

rar contenidos de ocio 
completamente personalizados 
y prácticamente interminables, 
está disparando los patrones 
másadictivos y engañosos dein- 
temet, según los expertos, quesi- 
túanalos menores y alosadoles- 
entes como los más vulnerables 
anteunatecnología diseñada pa- 
ra maximizar el tiempo que una 
persona pasaante una pantalla. 

Esta tecnología permite 
adaptar prácticamenteen tiem- 
porealel contenido que ofrecen 
lasplataformas o servicios dein- 
ternet(redessociales, vídeosovi- 
deojuegos)a los gustos de cada 
usuario, lo queimplicaunrieggo 
directo, pero también implica 
mumerososriesgos indirectos, ya 
que puederelegarotrastareas o 
hábitosimprescindibles, comoel 
descanso, elestudio, las relacio- 
nessociales,lasactividades alai- 
relibre uotras formas de ocio. 

Los patrones adictivos son 
aquelloscomportamientosrepe- 
titivos que una persona adopta 

de manera compulsiva y quele 
resultan difíciles de controlar, y 

además de con sustancias (como 

elalcohol, eltabaco olas drogas) 

pueden dar la cara con determi- 
adas conductas o hábitos, co- 

'moel juego, lacomida oeluso de 
las pantallas y de internet, y en 
este caso los sistemas de inteli- 

gencia artificial están multipli- 
candolas pautas más dañinas. 

Para prolongar eltiempoque 
los usuarios pasan en platafor- 
mas digitales, estas suelen em- 
plear técnicas que inducen al 
scroll infinito' oa la reproduc- 
ción automática para que una 
personasemantenga engancha- 
da sin darse cuenta del tiempo 

que está empleando, para crear 
una falsa sensación de urgencia 
conalertas constantes o para in- 
fundir temora perderse algoim- 
portante cuando la personaestá 
desconectada. 
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vestigación (REA), no tiene du- 
das de cómo la IA ha disparado 
esosriesgos asociados a los pa- 
trones más adictivos de internet 
nidequelas pantallas están sus- 
tituyendoalágora como espacio 
de 1, y alerta de que 
la población que máslas utliza- 
los jóvenes- es también la que 
menosrecursosemocionalestie- 
ne. 

“La población entre los 12 y 
los 21 años percibe el mundo a 
través de ese marco planificada- 
mentesesgado, con elagravante 
de que contiene intencionada- 
menteelementos adictivos”, se- 
alado a Efe Rodríguez, y aseve- 
ra: “Los adolescentes sienten 
quecontrolanelmundo desdela 

  

infinita; que advierten delosries- 

gos para la salud mental, sobre 
todo de los menores, y delos pe- 
ligrosqueseescondenen losen- 
tornos digitales y quese pueden 
exacerbar debido a la irrupción 

deesta disruptiva tecnología. 
La Agencia Española de Pro- 

tecciónde Datos (AEPD) publicó 
un informe sobre los patrones 
adictivos y susimplicacionesen 
la protección delos datos perso- 
nales y concluyóquecon la llega- 
da de patrones de diseño cada 

vez más sofisticados algunas 
compañías han introducido en el 
mercado características que no 

unteléfono móvil cada pocosmi- 
nutos, señala la AEPD en su in- 
forme, enel queseñala quelana- 
turaleza “omnipresente” deesos 
patrones de diseño adictivos 
puede tener consecuencias de 
largo alcance y quelaexposición 
prolongada a ellos puede tener 
efectos perjudiciales para lasa- 
lud(comoalteracionesdelsueño 
omayoresniveles deestréso an- 
siedad). 

DESINTOXICACIÓN DIGITAL 
Entrelasmedidas para proteger- 
se de esos patrones y para favo- 
recerla “desintoxicacióndigital, 

  palma de su mano, en 
realidad es precisamente al re- 

Durantelos últimos mesesse 
han sucedido los trabajos dein- 
vestigación que alertan del po- 
tencialadictivo dela inteligencia 
artificial por su capacidad dege- 
nerarcontenidos completamen- 
te personalizados y de una forma 

sóloson sino 
“engañosas yadictivas” y queen 
muchos casosrecopilanademás 
muchos datos personales. 

Esos patrones consiguen por. 
ejemplo cambios de conducta 
en muchas personas que pue- 
den ser considerados como sín- 
tomasdeunaadición-comodes- 
bloquear de forma inconsciente 

esteor oplantea una com- 

binación de concienciación per- 
sonal y autodisciplina, asícomo 
estrategias prácticas, como 
deshabilitarlasnotificaciones pa- 
ranoacudir de forma constante 
alas pantallas, desactivar las re- 
produccionesautomáticas, esta- 
blecerlímites detiempoorevisar 
Jaconfiguración de todaslasapli- 

ere 

  

caciones. 
Rodríguez ve también posbi- 

lidades de poner coto a esos pa- 
rones, tanto desdela formación 
como desdelaregulación, ysub- 
rayaen ese sentido laimportan- 
ciade quelas familias y la escue- 
la formenalos niños y los jóve- 
nesenelbuen usodelainteligen- 
ciaartifical, de que ese uso sea 
“progresivo, crítico y creativo”, y 
deevitarlalarga exposición los 
dispositivos. 

Asujuicio, la UE, por ejem- 
plo, pusoelacentoenalgofunda- 
mental, laregulación, “peroape- 
nas hemos dedicado recursos a 
la formación” através dela es- 
cuela, ylos usuarios desconocen 
cómo evitar el mal uso, cómo 

darsecuentade quelesestánins- 
trumentalizando, cómo ser 

conscientes de que pierden su 
autonomía, y de cómo un uso 
crítico y creativo puede ayudar- 
losensumaduración personal y 
profesional. cs 

  

LOS DESASTRES NATURALES CAUSAN 10 VECES MÁS 
PÉRDIDAS ECONÓMICAS DE LAS QUE SE CALCULA Y 
UN EJEMPLO ALARMANTE OCURRE EN LA ANTÁRTICA 

san hasta 2,3 billones de 
dólares en pérdidas eco- 

nómicas reales, diez veces más 
deloquese calcula como costes 
directos porlos efectos multipli- 
cadores que tienen y los daños 
queprovocana los ecosistemas, 
revela un informe producido 
por Naciones Unidas. 

El estudio alerta que estos 
costos seguirán creciendo a 
medida que se intensifique la 
crisis climática y quelos países 
en desarrollo cargarán con la 
peor parte, entre otras razones 

L: desastres naturales cau- 

  

por la deuda que deben con- 
traer para paliar los gastos de 
respuesta y reconstrucción. 

Asimismo, se muestra có- 
mo las decisiones que se to- 
men ahora, especialmente en 
cuanto a planificación territo- 
rial, inversiones y modelo 
energético, determinarán la 
exposición de las poblaciones 
a futuros riesgos. 

Uno de los ejemplos más 
alarmantes quese mencionaes 
elrápido derretimiento del gla- 
ciar Thwaites (Antártica), que 
podría provocar un aumento 

delniveldel mar demásde me- 
dio metro, lo que asu vezame- 
nazaría infraestructuras coste- 

ras que tienen un valor supe- 
rioralos 1,8 billones de dólares. 

Además, tal situación afec- 
taría gravemente a estados in- 
sulares como Kiribatiy las Islas 
Marshall, y a megaciudades 
costeras como Nueva York o 

Yakarta, indica el informe. 
Otroefecto del aumento en 

lafrecuenciae intensidad delos 
desastres naturales es el au- 
mento de los costos de las pri- 
mas de seguros, la disminución 
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CUANTIOSOS DAÑOS DEJÓ TORNADO DEL DOMINGO EN PUERTO VARAS. 

delascoberturas y quelas com- 
pañías de seguros empiecen a 
retirarse de ciertos lugares por- 
que noles resulta rentable se- 
guir ofreciendo seguros allí. 

Un ejemplo de ello está 

ocurriendo en Australia, don- 
de más de medio millón de vi- 
viendas podrían quedar sin se- 
guro en 2080 porel importan- 
teriesgo de inundaciones. 

Frente a este escenario, el 

informe evidencia que los re- 
cursos aún se destinan mayori- 
tariamente a la respuesta de 
emergencia: el 96% de los 
137.000 millones de dólares 
destinadosalaasistencia para.el 
desarrollo relacionada con de- 
sastres entre2005 y 2017 se uso 
en socorro, reconstrucción y 
rehabilitación. Solo el 4% (unos 
5.200 millones) se invirtió en 
prevención y prepara: 

Entre las mayores desigual 
dades llama la atención que las 
pérdidas de 69.570 millones de 
dólaressuftidas en 2023 por de- 
sastres en Norteamérica repre- 
sentaban el 0,23% de su PIB, 

mientras que las pérdidas de 
4.300 millones en Micronesia 
equivalían al 46,1% desu PIB.C3 
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