EL MERCURIO

DE CALAMA

Fecha: 28/05/2025 Audiencia:
Vpe: $488.404  Tirada:
Vpe pag: $1.002.600 Difusion:
Vpe portada: $1.002.600 Ocupacién:

7.200 Seccién: CONTRAPORTADA
2.400 Frecuencia: DIARIO
2.400

48,71%

®TECNOLOGIA
LA INTELIGENCIA

ARTIFICIAL ESTA

DISPARANDO EL RIESGO
DE SUFRIR ADICCIONES

sseroLLinpnimor. Nifios y adolescentes son los mds vulnerables a
los contenidos de ocio personalizados y sin fin que generan
las IA, y podrian ser mds susceptibles a caer en drogas o
ludopatia. En jovenes, se esfuman los recursos emocionales.

ainteligencia artificial (IA),
hon una capacidad de ge-
erar contenidos de ocio
completamente personalizados
y practicamente interminables,
estd disparando los patrones
mis adictivos y engafiosos de in-
temet, segiin los expertos, que si-
tian alos menores y alos adoles-
centes como los masvulnerables
ante unatecnologiadisenada pa-
ramaximizar el tiempo que una
persona pasa ante una pantalla.
Esta tecnologia permite
adaptar pricticamente en tiem-
poreal el contenido que ofrecen
las plataformas o servicios de in-
ternet (redessociales, videos ovi-
deojuegos) a los gustos de cada
usuario, lo queimplicaunriesgo
directo, pero también implica
numerosos riesgos indirectos, ya
que puede relegar otras tareas o
hébitos imprescindibles, comoel
descanso, el estudio, las relacio-
nessociales, las actividades al ai-
re libre uotras formas de ocio.
Los patrones adictivos son
aquelloscomportamientosrepe-
titivos que una persona adopta

de manera compulsiva y que le
resultan dificiles de controlar, y
ademis de con sustancias (como
elaleohol, el tabaco o las drogas)
pueden dar la cara con determi-
nadas conductas o habitos, co-
moel juego, lacomida oelusode
las pantallas y de internet, y en
este caso los sistemas de inteli-
gencia artificial estan multipli-
candolas pautas més daninas.

Para prolongar el tiempoque
los usuarios pasan en platafor-
mas digitales, estas suelen em-
plear técnicas que inducen al
‘scrollinfinito’ o a la reproduc-
cién automatica para que una
persona semantenga engancha-
da sin darse cuenta del tiempo
que esta empleando, para crear
una falsa sensacién de urgencia
conalertas constantes o para in-
fundir temor a perderse algo im-
portante cuando la persona esta
desconectada.

PLANIFICADAMENTE
SESGADO

Sergio Rodriguez, consultorde la
Agencia Ejecutiva Europeade In-

vestigacion (REA), no tiene du-
das de como la IA ha disparado
esos riesgos asociados a los pa-
trones mas adictivos de internet
nide quelas pantallas estan sus-
tituyendoal dgora como espacio
de socializacion, y alerta de que
la poblacion que mas las utiliza -
los jovenes- es también la que
menosrecursosemocionales tie-
ne.

“La poblacién entre los 12y
los 21 afios percibe el mundo a
través de ese marco planificada-
mente sesgado, con elagravante
de que contiene intencionada-
mente elementos adictivos”, se-
fialado a Efe Rodriguez, y aseve-
ra: “Los adolescentes sienten
quecontrolan elmundo desdela
palma de sumano, cuando en
realidad es precisamente al re-
vés”.

Durante los tltimos meses se
han sucedido los trabajos de in-
vestigacion que alertan del po-
tencial adictivo de la inteligencia
artificial por su capacidad de ge-
nerarcontenidos completamen-
te personalizadosy de una forma

infinita; que adviertendelosries-
gos para la salud mental, sobre
todo de los menores, y delos pe-
ligrosque se escondenen los en-
tornos digitales y que se pueden
exacerbar debido a la irrupcion
deesta disruptiva tecnologia.

La Agencia Espafiola de Pro-
tecciénde Datos (AEPD) publico
un informe sobre los patrones
adictivos y susimplicaciones en
la proteccion delos datos perso-
nales yconcluyoque con la llega-
dade patrones de disefo cada
vez mds sofisticados algunas
compaiiias han introducido en el
mercado caracteristicas que no
sélo sonatractivas, sino también
“engafiosas y adictivas™ y que en
muichos casosrecopilanademas
muichos datos personales.

Esos patrones consiguen por
ejemplo cambios de conducta
en muchas personas que pue-
den ser considerados como sin-
tomasdeunaadicion-comodes-
bloquear de forma inconsciente

un teléfono movil cada pocos mi-
nutos-, sefiala la AEPD en su in-
forme, enel quesefiala que lana-
turaleza “omnipresente” de esos
patrones de disefio adictivos
puede tener consecuencias de
largoalcance y que laexposicion
prolongada a ellos puede tener
efectos perjudiciales para la sa-
lud (como alteraciones del sueno
omayoresniveles de estrés o an-
siedad).

DESINTOXICACION DIGITAL

Entre las medidas para proteger-
se de esos patrones y para favo-
recer la ‘desintoxicacion digital’,
este organismo plantea una com-
binacion de concienciacion per-
sonal y autodisciplina, asi como
estrategias practicas, como
deshabilitar las notificaciones pa-
ranoacudir de forma constante
alas pantallas, desactivar lasre-
produccionesautomaticas, esta-
blecer limites de tiempoo revisar
laconfiguracion de todas las apli-

caciones.

Rodriguez ve también posibi-
lidades de poner coto a esos pa-
trones, tanto desdela formacion
comodesdela regulacion, y sub-
raya en ese sentido laimportan-
ciade que las familias y I escue-
la formen a los ninos y los jove-
nesenelbuen usode lainteligen-
cia artificial, de que ese uso sea
“progresivo, criticoy creativo”, y
de evitarlalarga exposicion alos
dispositivos.

A su juicio, Ia UE, por ejem-
plo, pusoelacento enalgofunda-
mental, laregulacion, “peroape-
nas hemos dedicado recursos a
laformacién” atravésdelaes-
cuela, ylos usuariosdesconocen
como evitar el mal uso, como
darse cuenta de que les estanins-
trumentalizando, coémo ser
conscientes de que pierden su
autonomia, y de c6mo un uso
critico y creativo puede ayudar-
los en sumaduracion personal y
profesional. o3



