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La IA dispara los riesgos de los patrones
mas adictivos y enganosos de internet

Especialistas alertan que el uso de esta tecnologia puede relegar acciones como descanso, estudio y socializacién.
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cronica@estrellaconce.cl

ainteligencia artificial
L(dlA). con una capaci-
ad de generar conte-
nidos de ocio completa-
mente personalizados y
pricticamente intermina-
bles, esta disparando los
patrones mds adictivos y
engafiosos de internet, se-
gun los expertos, que si-
tian a los menores y a los
adolescentes como los mds
vulnerables ante una tec-
nologia disefiada para ma-
ximizar el tiempo que una
persona pasa ante una
pantalla.

Esta tecnologia per-
mite adaptar practica-
mente en tiempo real el
contenido que ofrecen
las plataformas o servi-
cios de internet (redes so-
ciales, videos o videojue-
gos) a los gustos de cada
usuario, lo que implica
un riesgo directo, pero
también implica nume-
rosos riesgos indirectos,
ya que puede relegar
otras tareas o hdbitos im-
prescindibles, como el
descanso, el estudio, las
relaciones sociales, las
actividades al aire libre u
otras formas de ocio.

Los patrones adictivos
son aquellos comporta-
mientos repetitivos que
una persona adopta de
manera compulsiva y que
le resultan dificiles de con-
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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL HA IRRUMPIDO EN GRAN PARTE DE LAS ACTIVIDADES HUMANAS.

trolar, y ademads de con
sustancias (como el alco-
hol, el tabaco o las drogas)
pueden dar la cara con de-
terminadas conductas o
habitos, como el juego, la
comida o el uso de las pan-
tallasy de internet, y en es-
te caso los sistemas de in-
teligencia artificial estan
multiplicando las pautas
mds dafiinas.

Para prolongar el tiem-
po que los usuarios pasan
en algunas plataformas

digitales, éstas emplean
técnicas que inducen al
‘scroll infinito” o a la re-
produccién automadtica
para que una persona se
mantenga enganchada
sin darse cuenta del tiem-
po que esti empleando,
para crear una falsa sen-
sacién de urgencia me-
diante alertas constantes
o para infundir temor a
perderse algo importante
cuando la persona esta
desconectada.

SESGO PLANIFICADO
Sergio Rodriguez, consul-
tor de la Agencia Ejecutiva
Europea de Investigacién
(REA), no tiene dudas de
como la IA ha disparado
esos riesgos asociados a los
patrones mas adictivos de
internet ni de que las pan-
tallas estan sustituyendo
al dgora como espacio de
socializacién, y alerta de
que la poblacion que mas
las utiliza -los jovenes- es
también la que menos re-
cursos emocionales tiene.

“La poblacién entre los
12 y los 21 anos percibe el
mundo a través de ese
marco planificadamente
sesgacdo, con el agravante
de que contiene intencio-
nadamente elementos
adictivos”, ha sefalado a
EFE Sergio Rodriguez, que
asevera que “los adoles-
centes sienten que contro-
lan el mundo desde la pal-
ma de sumano, cuando en
realidad es precisamente
al revés”.

Durante los tltimos
meses se han sucedido los
trabajos de investigacion
que alertan del potencial
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Los adolescentes
sienten que
controlan el
mundo desde la
palma de su
mano, cuando en
realidad es
precisamente al
revés”

Sergio Rodriguez
consultor Rea

adictivo de la inteligencia
artificial por su capacidad
de generar contenidos
completamente personali-
zados y de una forma infi-
nita; que advierten de los
riesgos para la salud men-
tal, sobre todo de los me-
nores, y de los peligros que
se esconden en los entor-
nos digitales y que se pue-
den exacerbar debido a la
irrupcion de esta disrupti-
va tecnologia.

La Agencia Espafiolade
Proteccion de Datos
(AEPD) publicé un infor-
me sobre los patrones
adictivos y sus implicacio-
nes en la proteccion de los
datos personales y conclu-
yo que con la llegada de
patrones de diseno cada
vez mas sofisticados algu-
nas compaiias han intro-
ducido en el mercado ca-
racteristicas que no sélo
son atractivas, sino tam-
bién “engaiiosas y adicti-
vas” y que en muchos ca-
sos recopilan ademas mu-
chos datos personales.

Esos patrones consi-
guen por ejemplo cambios
de conducta en muchas
personas que pueden ser
considerados como sinto-
mas de una adicién -como
desbloquear de forma in-
consciente un teléfono
mdvil cada pocos minutos-
, ha senialado la AEPD en
suinforme, en el que sefia-
la que la naturaleza “om-
nipresente” de esos patro-

nes de disefio adictivos
puede tener consecuen-
cias de largo alcance y que
laexposicion prolongada a
ellos puede tener efectos
perjudiciales para la salud
(como alteraciones del
sueflo o0 mayores niveles
de estrés o ansiedad).

DESINTOXICACION

Entre las medidas para
protegerse de esos patro-
nes y para favorecer la
‘desintoxicacion digital’,
este organismo plantea
una combinacion de con-
cienciacién personal y au-
todisciplina, asi como es-
trategias practicas, como
deshabilitar las notifica-
ciones para no acudir de
forma constante a las
pantallas, desactivar las
reproducciones automati-
cas, establecer limites de
tiempo o revisar la confi-
guracion de todas las apli-
caciones.

Sergio Rodriguez, con-
sultor de la REA y profe-
sor en la Universitat Abat
Oliba CEU de Barcelona
(Espaiia), ve también posi-
bilidades de poner coto a
esos patrones, tanto desde
la formacién como desde
la regulacién, y ha subra-
yado en ese sentido la im-
portancia de que las fami-
lias y la escuela formen a
los nifios y los jovenes en
el buen uso de la inteli-
gencia artificial, de que
ese uso sea “progresivo,
critico y creativo”, y de
evitar la larga exposicién
a los dispositivos.

A su juicio, la UE ha
puesto el acento en algo
fundamental, la regula-
cién, “pero apenas hemos
dedicado recursos a la for-
macién” a través de la es-
cuela, y los usuarios des-
conocen como evitar el
mal uso, como darse
cuenta de que les estin
instrumentalizando, cé-
mo ser conscientes de que
pierden su autonomfa, y
de como un uso critico y
creativo puede ayudarles
en su maduracién perso-
nal y profesional.&



