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Uno de 4 chilenos entre 30 y 39 años dice sentirse 
solo y crece sensación de falta de redes de apoyo 
Termómetro de la Salud Mental de la ACHS y la UC advierte que este grupo etario casi duplica en esa percepción a los mayores. 

  

Leo Riquelme 

119% de los chilenos 
E declara que se siente 

solo, aislado o exclui- 

do porlos demás o que le fal- 
ta compañía, una condición 
que afecta más a las mujeres 
que alos hombres, y que au- 
menta a medida que se llega 
ala madurez, según reveló la 
undécima ronda de encues- 
tas que forman parte del Ter- 
mómeto de la Salud Mental 
queelabora semestralmente 
la Asociación Chilena de Se- 
guridad (AChS) junto a la 
Universidad Católica. 

El grupo más afectado 
poreste sentimiento de sole- 
dad es el que va de los 30 a 
los 39 años, donde uno deca- 

da cuatro personas se decla- 
raasí (26,6%). Le siguen quie- 
nes están entre los 18 y 29 
años, con20,3%; y más atrás 
vienen los que tienen de 604 
69 años (16,4%); los de 40 a 
49, con 15,8%; los de 50 a 59, 

con 15,6% ; y los mayores de 
70, con 14,1%. En todos los 

casos las mujeres son las más 
afectadas, con un 21,7%, 
mientras que en los hombres 
alcanza al 16,1%, casi dos 
puntos más queen la consul- 
ta hecha en noviembre. 

En esta ronda pudimos 
observar una diferencia sig- 

  

   

    

    Las personas entre 18 y 39 años son por lejos las que se sienten más solas, según la encuesta. 

Surco 

  

BAJAN PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL 
  

Laencuestade mayoreflejó el menornivel de personas quedecla- 
ra padecer problemas generales de salud mental. Llegaron al 
12.7%, cuatro puntos menos que el estudio anterior y 20 por de- 
bajo quesu peak, quefueen julio de 2020, en plena pandemia. 

nificativa en la percepción 
desoledad entre las personas 
más jóvenes y edades más 
adultas, lo que nos indica 

quecomosociedad debemos 
buscar formas para apoyara 
estos grupos, que están ini- 
ciando su vida laboral y desa- 

rrollo como adultos”, co- 
mentó en un comunicado la 

gerenta de Asuntos Corpora- 
tivos y Sostenibilidad de la 

ACHS, Paulina Calfucoy. 
Parala profesional, loque 
sucede con el grupo que está 
entre los 30 y 39 años “nos 

pide un nivel especial de 
atención, porque además de 
sus índices de soledad, son 
quienes tienen menor satis- 

   facción laboral y quienes 
más presentan síntomas mo- 
derados y severos de depre- 
sión en mayor proporción”. 

Antonia Errázuriz, acadé- 
mica del departamento de 
Psiquiatría de la UC, reco- 
mienda también “prestar 
atención al menor apoyo so- 
cial percibido por las mujeres 
en este estudio en compara- 
ción con los hombres, ya que 

    

    La evidencia científica 
indica que la falta de 
apoyo social es un 

factor de riesgo que 

puede contribuir al 

desarrollo de 
problemas de salud 

física y mental. 

ANTONIA ERRÁZURIZ 
DEPTO. PSIQUIATRÍA UC 

la evidencia científica indica 
quela falta de apoyo social es 
un factor de riesgo que pue- 
decontribuir al desarrollo de 
problemas tanto de salud fí- 

sica como mental”. 
Muy relacionado con lo 

anterior, el 10,4% de los en- 
cuestados entre el 26 de mar- 
zo y el 10 de mayo declaró 
que tiene un bajo apoyo so- 
cial para desarrollar su vida. 
Esto es 2,6 puntos por enci- 
ma de lo afirmado en el ter- 

mómetro revelado en enero. 
Las mujeres son quienes 

tienen en mayor nivel esta 
percepción (11,4%), mien- 
tras que en los hombres así 
lo percibe el 9,3%. En ambos 
géneros creció respectoal es- 
tudio anterior. En las muje- 
reso hizo en 2,8 puntos y en 
los hombres en 1,5. 

   

    

   

  

Paciente parapléjico vuelve a caminar gracias a la neuroestimulación de la 
zum 

El hombre fue sometido a un revolucionario tratamiento en un hospital de Milán. 

Un paciente de 33 años que 
quedó parapléjico por una 
lesión medular traumática 
volvió a caminar con ayuda 
de un andador y un disposi- 
tivo ortopédico gracias auna 
terapia de neuroestimula- 
ción medular y rehabilita- 
ción. El caso se explica en un 
estudio italiano que publica 
Cell Med y esel primero en el 
mundo que documenta la 
recuperación de la marcha 
gracias a la estimulación 

  

eléctrica epidural de un pa- 
ciente con ese tipo de lesión. 

El hombre sufrió hace 
cuatro años una lesión en las 
vértebras T11 y T12, que afec- 

taba también al cono medu- 
lar (parte terminal de la mé- 
dula espinal), lo que le causó 
un grave déficit motor. 

El equipo de investigado- 
res liderado por el Hospital 
San Rafael, de Milán, le im- 
plantó un neuroestimulador 
medularen el espacio epidu- 

ral y aplicó protocolos espe- 
cíficos de estimulación y 
rehabilitación, lo que mejo- 
rósignificativamente la fuer- 
za muscular, la marcha y el 
control motor. 

Cuando le dieron el alta, 

tras el tratamiento, era capaz 
de caminar 58 metros en seis 

minutos y completarla prue- 
ba de los 10 metros en poco 
más de 40 segundos. Seis me- 
ses más tarde, ya caminaba 
un kilómetro con la únic 

  

ayuda de un andador y unas 
ortesis (dispositivo ortopédi- 
co) en las piernas, lo que es ca- 
lificadocomo “el hito másin- 
creíble”, por parte del equipo. 

“(Esto ofrece) nuevas espe- 
ranzas a los pacientes con le- 
siones medulares graves que 
han experimentado un largo 
periodo de inmovilidad, (con 
posibilidad) de recuperacio- 
nes impensables hasta hace 
poco”. dijo uno delosfirman- 
tes, Pietro Mortini. 
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