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La IA dispara los riesgos de los patrones mas

adictivos y engaiiosos de internet

Especialistas alertan que el uso de esta tecnologia puede relegar acciones como el descanso, el estudio y la socializacion.

Agencia EFE

ainteligencia artificial

L (IA), con una capaci-
dad de generar conte-

nidos de ocio completamente
personalizados y practica-
mente interminables, esta
disparando los patrones mas
adictivos y enganosos de in-
ternet, seglin los expertos,
quesitian a los menores y a
los adolescentes como los
mds vulnerables ante una tec-
nologia disenada para maxi-
mizar el iempo que una per-
sona pasa ante una pantalla.

Fsta tecnologia permite
adaptar pricticamente en
tiemporeal el contenidoque
ofrecen las plataformas o ser-
vicios de internet (redes so-
ciales, videos o videojuegos) a
los gustos de cada usuario, lo
que implica un riesgo direc-
to, pero también implica nu-
merosos riesgos indirectos,
yaque puede relegar otras ta-
reas o hdbitos imprescindi-
bles, como el descanso, el es-
tudio, las relaciones sociales,
las actividades al aire libre u
otras formas de ocio.

Los patrones adictivos son
aquellos comportamientos
repetitivos que una persona
adopta de manera compulsi-
va y que le resultan dificiles
de controlar, y ademds de
con sustancias (como el alco-
hol, el tabaco o las drogas)
pueden darla caracon deter-
minadas conductas o habi-
tos, como eljuego‘ la comida
o el uso de las pantallas y de
internet, y en este caso los sis-
temas de inteligencia artifi-
cial estdn multiplicando las
pautas mas daninas.

Para prolongar el tiempo
que los usuarios pasan en al-
gunas plataformas digitales,
éstas emplean técnicas que
inducen al ‘scroll infinito’ o
a la reproduccién automdti-
€a para que una persona se
mantenga enganchada sin
darse cuenta del iempo que
estd empleando, para crear
una falsa sensacion de ur-

gencia mediante alertas
constantes o para infundir
temor a perderse algo impor-
tante cuando la personaestd
desconectada.

SESGO PLANIFICADO
Sergio Rodriguez, consultor
de la Agencia Ejecutiva Euro-
pea de Investigacion (REA),
no tiene dudas decdmo la IA
hadisparado esos riesgos aso-
ciados a los patrones mas
adictivos de internet ni de
que las pantallas estan sust-
tuyendo al dgora como espa-
cio de socializacién, y alerta
de que la poblacion que mads
las utiliza -los jovenes- es tam-
bién la que menos recursos
emocionales tiene,

“La poblacién entre los 12
y los 21 anos percibe el mun-
do a través de ese marco pla-
nificadamente sesgado, con
el agravante de que contiene
intencionadamente elemen-
tos adictivos”, ha senalado a
EFE Sergio Rodriguez, que
asevera que “los adolescentes
sienten que controlan el
mundo desde la palma de su
mano, cuando en realidad es
precisamente al revés”.

Durante los ultimos me-
ses se han sucedido los traba-
jos de investigacion que aler-
tan del potencial adictivo de
la inteligencia artificial por
su capacidad de generar con-
tenidos completamente per-
sonalizados y de una forma
infinita; que advierten de los
riesgos para la salud mental,
sobre todo de los menores, y
de los peligros que se escon-
den en los entornos digitales
¥y que se pueden exacerbar
debido a la irrupcién de esta
disruptiva tecnologia.

La Agencia Espanola de
Proteccién de Datos (AEPD)
publicé un informe sobre los
patrones adictivos y sus im-
plicaciones en la proteccion
de los datos personales y con-
cluyé que con la llegada de
patrones de disefio cada vez
mds sofisticados algunas
companias han introducido
en el mercado caracteristicas
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La inteligencia artificial ha irrumpido en gran parte de las actividades humanas.

SHUTTERSTOCK

Los adolescentes
sienten que controlan
el mundo desde la
palma de sumano,
cuandoen realidad es
precisamente al revés.

SERGIO RODRIGUEZ
CONSULTOR REA

Y-
que no sélo son atractivas, si-
no también “enganosas y
adictivas” y que en muchos
casos recopilan ademds mu-
chos datos personales.

Esos patrones consiguen
por ejemplo cambios de con-
ducta en muchas personas
que pueden ser considerados
como sintomas de una adi-
cién -como desbloquear de
forma inconsciente un telé-
fono movil cada pocos minu-
tos-, ha senalado la AEPD en
su informe, en el que senala
que la naturaleza “omnipre-
sente” de esos patrones de di-
sefio adictivos puede tener
consecuencias de largo alcan-

ce y que la exposicién pro-
longada a ellos puede tener
efectos perjudiciales para la
salud (como alteraciones del
sueno o mayores niveles de
estrés o ansiedad).

DESINTOXICACION

Entre las medidas para prote-
gerse de esos patrones y para
favorecer la ‘desintoxicacion
digital’, este organismo plan-
tea una combinacion de con-
cienciacién personal y auto-
disciplina, asi como estrate-
gias practicas, como deshabi-
litar las notificaciones para
noacudir de forma constante
alas pantallas, desactivar las
reproducciones automaticas,
establecer limites de tiempo o
revisar la configuracion de to-
das las aplicaciones.

Sergio Rodriguez, consul-
torde la REA y profesor en la
Universitat Abat Oliba CEU
de Barcelona (Espana), ve
también posibilidades de po-
ner coto a esos patrones, tan-
to desde la formacién como
desde la regulacion, y hasub-
rayado en ese sentido la im-
portancia de que las familias

v la escuela formen a los ni-
nos y los jovenes en el buen
uso de la inteligencia artifi-
cial, de que ese uso sea “pro-
gresivo, critico y creativa”, y
de evitarla larga exposicién a
los dispositivos.

Asujuicio, la UE ha pues-
to el acento en algo funda-
mental, la regulacion, “pero
apenas hemos dedicado re-

cursos a la formacién” a tra-
vés de la escuela, y los usua-
rios desconocen cdmo evitar
el mal uso, como darse cuen-
ta de que les estin instru-
mentalizando, cémo ser
conscientes de que pierden
su autonomia, y de como un
uso critico y creativo puede
ayudarles en su maduracion
personal y profesional.

Primer Juzgado Familia Santiago, Av. General Mackenna 1477, 3° piso, Santiago, causa RIT
(-2636-2023, sobre Impugnacion y recdamacidn de filiacidn, caratulada "CASTILLO/SILVA"
notifica de conformidad a lo prevenido en articulo 54 Cadigo de Procedimiento Civil a
VICTOR ARIEL DIAZ YAREZ, RUN Ne 15.464.924-7 de sentencia definitiva dictada por Juez
dofia Romina Munro Rivano, en audiencia de fecha 08 de mayo de 2025,1a que en suparte
resolutiva dispone; Por estas consideraciones, se declara: 1- Que se hace lugar a la
demanda de impugnacidn de patemidad interpuesta por dofia CAROLINA ANDREA
CASTILLD SAEZ, RUN 13.926.842-3 y se declara que don VICTOR ARIEL DIAZ YANEZ, RUN
15464924-7 no es padre de filiacin no matrimonial de JAVIERAANTONIA DIAZ CASTILLO,
RUN 22.944.213-9.11.- Que se hace lugar a la demanda de reclamacidn de patemidad
interpuesta por dofia CAROLINA ANDREA CASTILLO SAEZ, RUN 13.926:842-3 y se dedlara
que don ARIEL ANDRES SILVA RIQUELME, RUN 13.933.403-5 es padre de filacion no
matrimonial de JAVIERAANTONIA DIAZ CASTILLO, RUN 22.944.213-9, nacida el dia 11 de
febrero del 2009 e inscrita bajo el N°651 de Registro del Afio: 2009 correspondiente a fa
circunscripcidn de VITACURA, del Servicio de Registro Gvil e identificacion. 111.-
Ejecutoriada que sea la presente sentencia subinscribase al margen de la respectiva
partida de nacimiento, debiendo oficiarse lo aqui resuelta al Servicio. de Registro Civil e
|dentificacion. IV.- No se condena en costas a los demandados por estimar que han tenido
motivos plausibles para litigar. Santiago, nueve de mayo de dos mil veinticinco.

Miguel Duran Tapia
Ministro de Fe
Primer Juzgado de Familia de Santiago




