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Un camino hacia el
futuro que honra
nuestras raices

aagriculturaregenera-

tiva nosinvita a un via-

je de ida y vuelta. Pro-

pone mirar hacia el pa-
sado para imaginar un futuro
diferente: recuperar saberes
ancestrales sobre el cuidado de
la tierra y combinarlos con
ciencia y tecnologia. Esta mira-
da integradora reconecta dos
dimensiones: la produccion de
alimentos ylasalud de los eco-
sistemas.

Uno de los pilares de este
enfoque es el manejo hidrico,
capazde activar unasecuencia
que involucraamultiples acto-
res. Un suelo con niveles ade-
cuados de materia organica
mejora suestructura, favorece
la infiltracién y retencion de
agua, y se reducen las pérdidas
de agua por escorrentia y la
evaporacion de agua del suelo.
Esto se traduce en un uso mas
eficiente del riego y cultivos
mis resilientes frente al estrés
hidrico. La tierra recupera su
capacidad de sostener la vida.

Desde el punto de vista pro-
ductivo, los beneficios también
son claros. Tras la etapa inicial
deadaptacion, los agricultores
que adoptan précticas regene-
rativas reportan rendimientos
mis estables, menor inciden-
cia de plagas y enfermedades,
yuna disminucién en la necesi-
dad de insumos externos. La
productividad no se sacrifica:

se transforma. Sin embargo,
para concretar esta transfor-
macién se requiere de recursos
economicos. Aquiesdonde en-
tran las empresas comprome-
tidas con la sustentabilidad,
que al involucrarse en proyec-
tos que potencian la regenera-
cion, abordan sus objetivos de
seguridad hidrica. Este impac-
topositivo sereflejaademasen
las comunidades, ya que los
ecosistemnas experimentan una
notoriamejoria y se preservan
los recursos hidricos.

Los datos lo confirman:
quienes adoptan practicas re-
generativasreportan mayor es-
tabilidad en sus rendimientos,
menor necesidad de agrogui-
micos y mayor resiliencia ante
eventos extremos. Esto no es
una utopia. Es un modelo pro-
ductivo viable, y mas atn, ne-
cesario.

Para lograrlo, necesitamos
aliados. Empresas que no sélo
declaren su compromiso con
la sostenibilidad, sino que lo
traduzcan en accion. Al finan-
ciar la transicion regenerativa,
estas organizaciones no solo
fortalecen sus estrategias de
seguridad hidrica: también
siembran confianza en sus co-
munidades y valor a largo pla-
Z0.

La evidencia es contun-
dente. Un estudio del CREAF
en Espaiia demuestra que la
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agricultura regenerativa pue-
de producir igual que la con-
vencional, pero con beneficios
ambientales superiores y cos-
tos comparables. En un esce-
nario de suelos degradados y
escasez hidrica creciente, este
tipo de précticas no solo son
recomendables: son estratégi-
cas.

Lo mejor es que no se trata
de unaapuestaa ciegas. Esun
proceso de transicion basado
enevidenciay adaptado ala
realidad de cadaterritorio, Me-
todologias basadas en estanda-
res internacionales como el
Volumetric Water Benefit
Accounting del WRI permiten
cuantificar mejoras en la infil-
tracién, mientras que indica-
dores de biodiversidad o car-
bono ayudan a evaluar el im-
pactoambiental de forma inte-
gral.

Lo verdaderamente trans-
formador es como se posicio-
nan losagricultores desde estas
practicas: se transforman en
protagonistas de la restaura-
cién del paisaje. Generan valor
no solo economico, sino tam-
bién ambiental y social. En
tiempos de sequias prolongadas
olluvias intensas, sus campos
no solosobreviven: prosperan.
Y conellos, también se recupe-
ra el ciclo hidrologico local.



