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Remedios, enfermedades y curas... 

Debemos cuidar-
nos toda la vida, cuidar
nuestra salud siempre.
No dejar de lado todo
lo que compete a nues-
tra calidad de vida,
pero, hoy por hoy exis-
ten muchas dudas...
Que las vacunas nos
dañan, que los reme-
dios nos esclavizan,
que hasta el agua que
bebemos está interve-
nida y hace mal, etc. 

Son muchos comen-
tarios que lejos de ayu-
darnos nos dejan pen-
sando y pensando. Que
los alimentos también
están adulterados con
químicos... y por eso hoy
vemos tantas enferme-
dades y desórdenes en
la salud. 

Le daré unos
datos: Las farmacias in-
dependientes han creci-
do en un 52%, en 2021,
el mercado farmacéutico
chileno se valoró en
aproximadamente 2.050
millones de dólares esta-
dounidenses, lo que re-
presenta un aumento de
alrededor del 26% en
comparación con el año

anterior. En Santiago, se ha
observado un aumento del
42,6% en el número de far-
macias entre 2012 y 2019.
Las importaciones repre-
sentan un alto porcentaje
del mercado de productos
farmacéuticos en Chile.
¿Qué está pasando hoy?,
¿por qué las personas en
Chile se están enfermando
más? 

Puede que tengamos
muchas dudas, puede
que no alcancemos a te-
ner la verdad para esta
pregunta, pero sí pode-
mos hacer algo... ‘cuidar-
nos’, cuidarnos y tomar
mejores decisiones. Si
sabemos que debemos
preferir un tomate de po-
trero porque es natural,
elijamos esos; si sabemos
que las cosas enlatadas
traen químicos, no debe-
mos abusar de su consu-
mo; si sabemos que los
colorantes hacen mal, no
consumir tantos, etc. 

Tenemos múltiples
formas de poder contra-
rrestar los índices de mala
salud. Es mucha la pobla-
ción chilena que vive me-
dicada, y por eso debemos

poner atención en esto
que está sucediendo hoy.
Tenemos un compromiso
con nuestros hijos, pues
ellos cuentan con nosotros
y que lleguemos a una
edad avanzada junto con
ellos.

Podemos mejorar
nuestra calidad de vida, si
podemos ayudar en nues-
tra salud y mejorar mu-
chas áreas. Podemos ser
amigables con el deporte,
y este es fundamental
para no volverse seden-
tarios...  Sí existen posibi-
lidades para no vivir en el
proceso de ‘remedios, en-
fermedades y curas’. Hoy
es necesario poner mu-
cha atención en el cami-
no que estamos llevando
y de qué manera lo esta-
mos recorriendo.  Porque
todos sabemos que el
paso del tiempo nos va
debilitando, y es por algo
natural, porque todos en-
vejecemos, pero no lo ha-
gamos de mala manera.
Pongamos atención al
mundo que nos rodea y a
la información que va lle-
gando a nuestra vida, a
nuestro camino. 

El cambio climático an-
tropogénico ha desencade-
nado transformaciones sin
precedentes en los ecosis-
temas marinos, con espe-
cial intensidad en la región
latinoamericana. Un estudio
publicado en Nature Clima-
te Change reveló una di-
mensión alarmante de este
fenómeno: en 2023 y 2024,
el número de días de olas
de calor marinas experi-
mentaron un incremento
casi 3,5 veces superior a
cualquier registro histórico
previo. Durante este perío-
do, aproximadamente el
10% de la superficie oceá-
nica global alcanzó tempe-
raturas récord, evidencian-
do la magnitud de la pertur-
bación ecosistémica.

Las consecuencias de
estos eventos térmicos ex-
tremos fueron multidimen-
sionales y devastadoras.
Según Kathryn E. Smith, el
número de impactos obser-
vados en los últimos dos
años ha sido extraordinaria-
mente significativo, mani-
festándose a través del
blanqueamiento masivo de
corales, la migración de es-
pecies a nuevas regiones
geográficas y un incremen-
to en fenómenos meteoro-
lógicos extremos. La parti-
cularidad de los eventos de
2023-2024 radica en su na-
turaleza global y simultá-
nea, a diferencia de anterio-
res manifestaciones más
regionalizadas.

En relación con Améri-
ca Central y El Caribe, los
efectos fueron especial-
mente críticos. Las olas de
calor marinas provocaron
temperaturas extremas,
contribuyeron a una tempo-
rada de huracanes casi ré-
cord en el Atlántico y gene-
raron una mortalidad masi-
va de especies piscícolas
en el Golfo de México. Los
arrecifes de coral fueron los
ecosistemas más severa-
mente impactados, experi-
mentando un blanquea-
miento generalizado en
múltiples jurisdicciones, in-
cluyendo: Florida, México,
El Salvador, Costa Rica y
Panamá.

En este sentido, Loren-
zo Álvarez describió este
proceso al indicar que «El
blanqueamiento representa
la primera señal de estrés
ecológico, pero cuando este
persiste, la consecuencia
inevitable es la muerte. Tris-
temente, observamos cien-
tos de miles de corales mu-
riendo en cuestión de días
debido al estrés térmico».
Esta descripción ilustra la
fragilidad de los ecosiste-
mas marinos ante el calen-
tamiento global.

Las consecuencias en
el impacto socioeconómico
fueron igualmente significa-
tivas. En Perú, las olas de
calor marinas provocaron el
desplazamiento de cardú-
menes de anchoas de sus
hábitats tradicionales, resul-
tando en el cierre de pes-
querías comerciales duran-
te 2023 y 2024. Las pérdi-
das económicas se estima-
ron en 1.400 millones de
dólares, exponiendo la vul-
nerabilidad de las econo-
mías costeras dependien-
tes de recursos marinos. En
ese sentido, Maximiliano
Bello recalcó que las disrup-
ciones en los patrones mi-
gratorios de la fauna mari-
na que «Los cambios oceá-
nicos están alterando fun-
damentalmente los movi-
mientos de aves marinas,
afectando sus rutas migra-
torias, patrones alimenticios
y zonas de anidación». Es-
pecies como fragatas, ga-
viotines, pelícanos y petre-
les han sido particularmen-
te vulnerables, especial-
mente en zonas tropicales.

Por su parte, las res-
puestas institucionales ante
estos eventos han sido he-
terogéneas. Algunas juris-
dicciones implementaron
estrategias de conserva-
ción, como el traslado de
corales a centros de cría en
tierra en Florida, aunque
Valeria Pizarro del Perry
advirtió sobre las limitacio-
nes económicas para repli-
car estas iniciativas en La-
tinoamérica. Complementa-
do lo indicado, Lorenzo Ál-
varez acotó que «Los paí-
ses de América Latina de-

ben reconocer el cambio cli-
mático como una amenaza
real que genera daños eco-
nómicos, humanos y a la
biodiversidad».

En relación a lo indica-
do, queda en evidencia que
intrínsecamente, las estra-
tegias de mitigación y adap-
tación requieren un enfoque
integral que articule políti-
cas públicas, investigación
científica y acción intersec-
torial. La reducción de emi-
siones de gases de efecto
invernadero, la protección
de ecosistemas críticos y el
desarrollo de mecanismos
de resil iencia emergen
como imperativos categóri-
cos para enfrentar los de-
safíos proyectados.

En conclusión, los ha-
llazgos debidamente docu-
mentados revelan una
transformación ecosistémi-
ca sin precedentes en los
sistemas marinos latinoa-
mericanos. La evidencia
empírica proporcionada por
investigadores de Nature
Climate Change demostra-
ron una alteración crítica de
los patrones oceánicos, ca-
racterizada por un incre-
mento casi 3,5 veces supe-
rior en la frecuencia de olas
de calor marinas respecto a
registros históricos.

Los impactos multidi-
mensionales de estos caó-
ticos aconteceres trascien-
den la mera variabilidad cli-
mática, configurándose
como un factor de disrup-
ción estructural en los eco-
sistemas marino-costeros.
La degradación de arrecifes
de coral, la migración forza-
da de especies y las con-
secuencias socioeconómi-
cas indicadas constituyen
indicadores fehacientes de
una transformación ecosis-
témica de carácter global,
por lo mismo, la compren-
sión científica actual de-
manda una reconfiguración
de los paradigmas de con-
servación marina, recono-
ciendo la complejidad de los
sistemas ecológicos y su
vulnerabil idad ante las
transformaciones inducidas
por el cambio climático an-
tropogénico.
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