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Uno de cada cuatro chilenos entre los 30 
y 39 años declara que se siente solo 
Termómetro de la Salud Mental AChS - UC advierte que este grupo etario casi duplica en esa percepción a los mayores. 
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La evidencia 
científica indica 
que la falta de 
apoyo social es un 
factor de riesgo 
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119% de los chilenos 
E declara que se siente 

solo, aislado o exclui- 
do por los demás o que le 
falta compañía, una condi- 
ción que afecta más a las 
mujeres que alos hombres, 

   

y que aumenta a medida que puede 
que sellega a la madurez, Manst 
según reveló la undécima contribuir al 
ronda de encuestas que for- desarrollo de 
man parte del Termómetro 
dela Salud Mental que ela- problemas de 
bora semestralmente la salud física y 
Asociación Chilena de Se- » 
guridad (AChS) junto a la mental”. 
Universidad Católica. Antonia Errázuriz 

El grupo más afectado depto. Psiquiatría     por este sentimiento deso- 
ledad es el que va delos 30  LASPERSONAS ENTRE 18 Y 39 AÑOS SON POR LEJOS LAS QUE SE SIENTEN MÁS SOLAS, SEGÚN LA ENCUESTA, 

  

  

alos 39 años, donde uno de p . marzo y el 10 de mayo de- 
cada cuatro personas sede-— “Enestaronda pudimos de Psiquiatría de la UC, re- — claróqquetiene un bajo apo- 
clara así (26,6%). Le siguen — observaruna diferenciasig- BAJAN LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL — comienda también “pres- yo social para desarrollar 

  

quienes están entrelos 18y — nificativa en la percepción tar atención al menor apo- — su vida. Esto es 2,6 puntos 
29 años, con 20,3%; y más — de soledad entre las perso- — Laencuesta de mayoreflejóel menor nivel de personasquede-— yossocial percibido por las — por encima de lo afirmado 
atrás vienen los que tienen — nas más jóvenes y edades — clara padecer problemas generales de salud mental. Llegaron al mujeres en este estudio en — enel termómetro revelado 
de 60169 años (16,49); los. más adultas, lo que nos in-— 12,7%,cuatro puntos menos que el estudioanteriory20 porde- comparación con los hom-  enenero. 

  

de 40 a 49, con 15,8%; los — dicaquecomo sociedad de- — bajoquesupeak, que fueenjuliode2020, en plena pandemia. bres, ya que la evidencia Las mujeres son quie- 
de50a59,con15,6%;ylos bemos buscar formas para científica indica que la fal nes tienen en mayor nivel 
mayores de 70, con 14,1%. — apoyar a estos grupos, que ta deapoyosocialesun fac- esta percepción (11,4%), 
Entodos los casoslas muje estániniciando su vidala- Para la profesional, lo menorsatisfacción laboral — tor de riesgo que puede mientras que en los hom- 
res son las más afectadas, Doral y desarrollo como que sucede con el grupo y quienes más presentan — contribuir al desarrollo de — bresasflo percibe el 9,3%. 
con un 21,7%, mientras adultos”, comentó en un que está entrelos 30 y 39 - síntomas moderados y se- problemas tanto de salud — En ambos géneros creció 
que en los hombres alcan- comunicado la gerenta de — años “nos pide un niveles- — veros de depresión en ma- — física como mental”. respecto al estudio ante- 
zaal 16,1%, casidos puntos Asuntos Corporativos y Sos- pecial de atención, porque — yor proporción”. Muy relacionado con lo. rior. En las mujeres lo hizo 
más que en la consulta he-— tenibilidad dela AChS, Pau- además de sus índices de Antonia Errázuriz, aca anterior el 10.4% delosen-  en2,8puntos yen los hom- 
cha en noviembre. lina Calfucoy. soledad, son quienes tienen — démica del departamento — cuestados entre el 26 de  bresen1,5. 0 

  HOSPIALSAN RAFAEL 

Parapléjico vuelve a caminar gracias 
a neuroestimulación de la médula 
Un paciente de 33 añosque — ción delamarchagraciasa — dores liderado por el Hos- capaz de caminar 58 me- 
quedó parapléjico poruna — la estimulación eléctrica — pital San Rafael, de Milán, tros en seis minutos y 
lesión medular traumática — epidural de un paciente — leimplantó un neuroesti- completar la prueba delos 
volvió a caminar con ayu- con esetipo de lesión. mulador medular en el es- 10 metros en poco más de 
da de un andador y un dis- El hombre sufrió hace pacio epidural y aplicó 40 segundos. Seis meses 
positivo ortopédico gracias — cuatro años una lesión en — protocolos específicos de más tarde, ya caminaba se. S 
auna terapia de neuroesti- las vértebras T11 y T12, estimulación y rehabilita- un kilómetro con la única EL PROCEDIMIENTO SE EFECTUÓ EN EL HOSPITAL SAN RAFAEL, 

    

mulación medular y reha- que afectaba también al ción,loquemejorósignifi- ayuda de un andador y 
bilitación. El caso se expli-— cono medular (parte ter- cativamente la fuerza unas ortesis (dispositivo “(Esto ofrece) nuevas — de inmovilidad, (con posi- 
ca en un estudio italiano — minal de la médula espi- muscular, la marcha y el — ortopédico) en las piernas, — esperanzas a los pacientes — bilidad) de recuperaciones 
que publica Cell Med yesel — nal), lo que le causó un — control motor. lo que es calificado como con lesiones medulares impensables hasta hace 
primero en el mundo que — grave déficit motor. Cuando le dieronelal- “el hito más increíble”, graves que han experi- poco”. dijo uno delos fir- 
documenta la recupera- El equipo de investiga- — ta, tras el tratamiento, era por parte del equipo. mentado un largo periodo mantes, Pietro Mortini. €
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