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Para participar de un retiro espiritual on la ciudad de Natales, viajó a 
.s Damas de Blanco, María Elisa González 

Lastra, procedonte de Santiago, según informó la delegada zonal, Luz Miriam 
nización de voluntariado cristiano evangéli- 
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Presidenta de Damas de Blanco visitó la región 
  

en Punta Arenas, donde 
cial, Ricardo Contreras. 

o que presta servicio a personas hospitalizadas, legó el ví 
antes de su regreso ala capital este lunes 26, hizo un alto en el Hospital Cónico 

ludó y compartió con el director del centro asisten:    

Instrumento alerta sobre bajos niveles de actividad física 

Académico de la Umag analiza resultados de encuesta y advierte 
sobre impacto del sedentarismo en escolares de Magallanes 

> Javier Albornoz Guerrero, doctor en Actividad Física y Deporte y académico del Departamento de Educación de la Universidad 
de Magallanes, planteó la urgencia de intervenir en el entorno escolar para prevenir riesgos en la infancia y adolescencia. 

En conascuenci, los sesultades 

  

campañas puntualos y aborden 
tanto la initasstructua como la 
cultura de la actividad ica en. 

  

El académico advierte que 
el bajo nivel de actividad física 
o sols traduos en sobrepeso 
y obesidad desde edades tem- 
ranas, sino que también con- 
leva una pérdida progresiva de 
fuerza muscular, baja reisten- 
clacardiovascula y alteraciones 
metabólicas que podian antic 
par anfermedados crónicas ela 
adolescencia 

Uno delos aspectos más pre- 
ocupantes, según elacacómico, 
es altiempo prolongado frente 
a pantalas. Niveles altos do se- 
dentarismo se acompañan de 
9. horasídia de tiempo de pan: 
tala y problemas de sueño en 
más de 29% de las niñas, loque 
agrava el iesgo metabélico y la 
fatiga escolar, lo que tiens im 
pacto directo en su rendimisn- 
to escolar y comportamiento an 
lala 

esto sa suma el uso excesi- 

  

  

  

  

    

Javier Albornoz, pr cación Ha del 

  

vo de pantallas: erca del 92% de 
los escolares supera las dos ho- 
as diarias frente a dispositivos 
Afuera del horario escolar y uno 
de cada cuatro presenta proble» 
mas de sueño, afuación que in- 
«rementala somnolencia diam, 
la trtablidad yla desregulación 

  

Al 
á 

emocional 
Las consecuencias trascien: 

en lo fisiológico y alcanzan el 
ámbito cognitivo académico y paicosocia Una condición fet 
ca deficiente ss asocia a menor 
autopercepción comporal, mayor 
riaego de ansiedad y depresión, 
y peores sesultados an memoria 
de trabajo, atención y funciones 
ejecutivas, lo que finalmente se 
tsaducs en bajas calificaciones y 
vn clima escolar menos propicio 
para olaprendizaje. 

  

ox plantea que el colegio pue» 
de y debe jugar un rolactivo an 
laracuperación del bienestar 
sico y mental. Tres bloques de 
50 minutos o dos de 90 mina 
tos desd jardín infantil hasta 
cuarto medio, incorporando al 
menos una sesión de fuerza/ 
motricidad, otra de juegos pre» 
deportivos y una de aeróbica 
cooperativa 

Esto tiempo lectivo debe 
complementarse con 60 minu- 
tos diarios de recreos activos 
o circuitos motriss, tal como. 

  

  nes 23 de mayo y 

propone la "jornada escolar as- 
tiva" y olproyecto deley que x- 
tiende los 60 minutos comple: 
mentarios educación física El 
cumplimiento se controlará via 
Sistema Información Generalde 
Estudiantes (Sigo), regitrando 
qué porcentaje de cursos alcan- 
zala nueva carga horaria. 

El académico plantea tam- 
ión la urgencia de mejorarla 
infraestructura: patios activos 
eicuitos señalizados, ilomina. 
«ión adecuada y entornos esco: 
lares que inviten al movimiento 
aspontánoo. 

“Además propone: capaci- 
tar a docentes y familias co- 
mo agentes de cambio. Lan- 
zar ol programa "Escuelas que 
e mueven”: 20 horas anuales 
de perfeccionamiento docente 
(circulos de fuerza, ludomotr- 
cidad, Tc saludables) y tales 
parentales trimestralos sobre 
control de pantallas y utinas de, 
¡suaño. El objetivo es certificar 

“al menos 80% del profesorado 
y lograr la asistencia de al me- 
os 30% delas familias, crean- 
do una ed de apoyo social que 
úpotencíe la motivación estu 
anti ARA 

  

   

  

Municipalidad busca identificar qué empresas cumplen con reciclaje de neumáticos 
El municipio puntarenenss 

fció cerca de diez empresas 
comerciaizadoras de neumáti- 
cos, con el finde solicitar infor- 
mación sobre los mecanismos y 
medidas que están implemon- 
tando rasa entrada en vigor de 
la Lay de Responsabilidad Ex- 
tendida del Productor (Rep) 

Este interée ss enmaros 
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Plan de Acción de Cambio Cl 
mmático Comunal (PACCO) y en 
las alíanzas del programa PUO. 
3013. 

Según lanormativa, sete año 
las empresas deben disponer 
para recicaje e 50 por ciento de 
losneumáticas que vendieron en 
2024 y reciclar al manos un 36% 
deals 

Paralelamente, la municipa- 
lidad está trabajando an una li- 
citación para habilitar un ope: 
rativo tempora de recepción de 
neumáticos como parte de su 
“estrategia de gestión ambiental 

La ingeniera ambiental Ca- 
talina Higueras, también dela 
dirección municipal, detalló que 
«el oficio permitirá identificar qué. 

  

tán implemen- 
tando sistemas de recolección. 
de neumáticos usados. “Hay al: 
¡gunas que, al vender, reciban 
dos neumáticcs en desuso, Que: 
tomos conocer quiénes astán 
cumpliendo, quiénseno, y sémo 
avanzan en el cumplimiento de 
laloy”, señaló 

Se hizo un llamado ala co- 

munidad a denunciar cualquier 
Aisposición ilegal de neumáti- 
cos escribiendo al coreo unidad- 
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