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Macional de Actividad
Fisica y Deporte 2024 confirman
un detaricro preccupante en los
niveles de movimienta de nifios
y adelescentes. En Magallanes,
el 24 B % de los nifios v adoles-
centes (5-17 afics) cumplen las
recomendaciones minimas de
la OMS, v en el propio contexto
escolar apenas 5 8% alcanza 60
minutcs de actividad tres dias
[Or S2TAna.

Javier Albornoz Guarrern,
prefesor de educacion fsica,
doctor en actividad fisica y de-
porte, académico dal departa-
mento de educacicn y Huma-
nidades da la Univeraidad de
Magallanes, advierts achrs los
sfectos metabdlicos y emocio-
nales de esta tendancia y pro-
pone medidas concretas desde
la ezcusla

“Esta baja adherencia con-
firma que las politicas actuales
todavia ne congiguen modifi-
car loa patrones de movimisnte
cotidianos v que el entorno ea-
colar [donde los estudiantes pa-
zan la mayor parta dal dia) con-
tinia siendo el punto més débil.

Instrumento alerta sobre bajos niveles de actividad fisica

Académico de la Umag analiza resultados de encuesta y advierte
sobre impacto del sedentarismo en escolares de Magallanes

* Javier Albornoz Guerrero, doctor en Actividad Fisica v Deporte y académico del Departamento de Educacién de la Universidad
de Magallanes, planted la urgencia de intervenir en el entorno escolar para prevenir riesgos enla infancia y adolescencia.

En consecuencia, log resultados
exigen acciones intersectoriales
urgentes que vayan més alla de
campafias puntuales y aborden
tanko la infraestructura como la
cultura de la actividad fisica en
casa, la escusla v la comunidad”®,
indica Albomoz.

El académico advierte que
el bajo nivel da actividad fisica
no slo se traducs en sobrepeso
v obesidad desde edades tem-
pranas, sino que también con-
[leva una pérdida prograsiva da
fuerza muacular, baja resisten-
cia cardiovascular y altaraciones
metabdlicas que podrian antici-
par enfermedades crénicas en la
adolescancia.

Uno de log aspectos mas pre-
ooupantes, segin el académico,
ez al tiempo prolongado frente
a pantallas. Nivelss altos de a=-
dantarismo s acompafian de
9,3 haras/dia de tiempo de pan-
talla v problemas de suefic en
mis de 23% de los nifins, lo qua
agrava el riesge maetabilico v la
fatiga eacolar, lo que tiene im-
pacto directo en su rendimien-
to escolar ¥y comportamianto en
el aula.

A esto sa suma el uso excesi-

Jawier Albornoz, profesor de

educacitn Heica de la Uemag.

voda pantallas: cerca del $2% de
loa eacolares supera lag dog ho-
ras dianias frente a dispositivos
fueza del horario eacolar y unc
de cada cuatso presenta proble-
mas de suefio, situacion que in

crements la somnolencia diurna,
la irritabilidad y la desregulacién

Faro Crons

emocional

Lae consecuenciad trascien-
den lo fisioldgico y alcanzan el
ambito cognitivo-académica y
paicosocial. Una condicion Hei-
ca deficients ae asocia a mencr
sutopercepcitn corporal, mayor
riaego de ansiedad v depresién,
¥y pecres resultados en memoria
de tzabajo, atencién y funcicnes
ejecutivas, lo que finalmente sa
traduce en bajas calificaciones y
un clima sscolar menas propicio
para &l aprendizaje.

Las medidas a tomar

2in embargo, el diagndstico
no implica resignacion. Albor-
noz plantea que &l colegio pue-
de y debe jugar un rol active en
la recuperacidn del bianestar -
gico y mental. Tres bloques da
B0 minutos o dos de 90 minu-
tos desds jardin infantil hasta
cuarto medio, incorporando al
menos una sesidn de fuerzal
motricidad, otra de jusgos pre-
daportivos ¥ una de aerdbica
cooperativa.

Esta tiampo lectivo debe
complementarse con &0 minu-
tos diarios de recreos activos
o circuitos metrices, tal comao

propone la “jornada escolar ac-
tiva" y al proyecto de ley que ax-
tiende log B0 minutoa comple-
mentarios a educacion fisica. El
cumplimiento se controlard via
Sistema Informacidn General da
Estudiantes (Sige), registrando
qué porcentaje de cureos alcan-
za la nueva carga horaria.

El académico plantea tam-
bién la urgencia de mejorar la
infrapstructura:; patioe activos,
circuitos sefializadoa, flumina-
cidn adecuada y entornos esco-
lares que invitan al movimisnto
eEpontinen.

Ademas propone: capaci-
tar a docentes y familias co-
mo agentes de cambio. Lan-
zar al programa “Escuelas que
se mueven”: 20 horas anuales
de parfeccionamisnto docente
[cireuitos de fuerza, ludomotsi-
cidad, Tic saludables) v tallaras
parentales trimestralas aobre
control de pantallas y rutinas de
suefio. El objetivo es certificar
al menos al 804 del profescrade
v lograr la asistancia de al me-
nos 30% da las familias, crean-
do una rad de apoyo social qua
potencie la motivacidn estu-
diantil /LPA



