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Aumentan en un 
centenar cupos diarios 
para hospitalización 
domiciliaria

en el marco de campaña de invierno 

Equipo del Hospital Herminda Martín trata las patologías de las y los 
usuarios, en sus hogares, lo que beneficia la recuperación, gracias a la 
inclusión de la familia en el proceso. 
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L
a Unidad de Hospitalización 
Domiciliaria del Hospital 
Clínico Herminda Martín 
(HCHM) aumentó a 10 los 
equipos de profesionales, 

cuatro más de los habituales y que 
integrados por enfermeros, técnicos 
en enfermería de nivel superior, 
médico y que se complementa con la 
atención de kinesiólogo y fonoaudió-
logo de la Unidad de Rehabilitación 
Domiciliaria, la que también sumó 
una dotación extraordinaria.  

Esta medida, es habitual y forma 
parte de las estrategias de la campaña 
de invierno, que impulsa el Ministerio 
de Salud en todo el país y que permite 
apoyar ante el alza de la demanda de 
casos respiratorios. Sin embargo, este 
año el aumento es mayor que el de 
2024, permitiendo incrementar los 
cupos diarios desde 60 a 100. 

Durante el 2024, se atendieron 
2.599 personas bajo esta estrategia 
y hasta abril de este año, ya han sido 
atendidas 733. Sobre esto, el enfer-
mero gestor de la Unidad, Darwin 
Díaz destacó que “el aumento de casos 

respiratorios, hizo que este año fue-
ran cuatro equipos de profesionales 
los que se adicionaran a la Unidad 
por campaña de invierno, lo que nos 
permite también aumentar los cupos 
diarios, que el 2024 fueron 90 y que 
este año serán de 100 diarios”. 

De esta manera, el profesional 
resaltó que “las personas están 
menos tiempo hospitalizadas en 
el establecimiento y continúan 
su recuperación en sus hogares, 
que es un espacio acogedor, que 
les permite estar rodeados de sus 
seres queridos, incluirlos en su 
tratamiento y asimismo disminuir 
las probabilidades de una infección 
intrahospitalaria”. 

En el HCHM, otra dependencia 
que brinda atención domiciliaria, 
es la Unidad de Rehabilitación, 
donde también se incorporaron 4 
kinesiólogos. En general, el Esta-
blecimiento sumó a un total de 65 
personas, de distintas profesiones, 
especialidades y estamentos, para 
enfrentar este aumento de demanda 
por enfermedades respiratorias. 

Durante esta época, de acuerdo 
con el enfermero Díaz, las atenciones 
más comunes son las infecciones 
respiratorias, ya sea debido a virus o 

bacterias, siendo los más afectados 
los adultos mayores, quienes ade-
más son susceptibles de empeorar 
su condición con mayor rapidez, 
lo que se evita con una derivación 
temprana.  

Al respecto, la directora (s) del 
HCHM, Dra. Ximena Espinoza, 
sostuvo que “nuestros equipos de 
atención domiciliaria, son un real 
aporte para sobrellevar la sobrecarga 
de invierno y nos permiten, llegar 
hasta los hogares, involucrando a la 
familia en el cuidado de sus seres 
queridos, que cursan patologías de 
mediana y baja complejidad como 
las enfermedades respiratorias y /o 
urinarias compensadas”. 

En paralelo, el Servicio de Sa-
lud Ñuble, con presupuesto del 
Ministerio de Salud,  implementó 
otra estrategia de hospitalización 
domiciliaria enfocada en las y  los 
usuarios de los distintos hospitales 
comunitarios de la región.

En ella, el equipo se compo-
ne de médico (a), enfermera(o), 
kinesióloga(o) y TENS, quienes otor-
gan prestaciones que van desde una 
curación, hasta un tratamiento endo-
venoso, sondas nasogástricas, entre 
otras, de acuerdo a la patología.

La Unidad de Hospitalización Domiciliaria se refuerza con cuatro nuevos equipos.

Autoridades 
hacen 
llamado 
“urgente” a 
vacunarse 
contra la 
influenza 
Ante el aumento de la circulación viral y de las 
consultas por enfermedades respiratorias en la red 
asistencial de salud pública y privada, el Seremi de 
Salud (s), Gustavo Rojas Medina junto a alcaldes de 
los territorios con menor porcentaje de cobertura 
en la vacunación contra la influenza, reiteraron el 
llamado urgente a que los grupos objetivos accedan 
a la inoculación, con el fin de evitar hospitalizaciones 
y cuadros respiratorios graves.
“Es fundamental que las personas que aún no se 
han protegido con la vacuna contra la influenza lo 
hagan cuanto antes, ya que estamos enfrentando 
una situación epidemiológica cercana a un peak de 
enfermedades respiratorias”, afirmó la autoridad sa-
nitaria. Rojas detalló que el porcentaje de avance en 
la Región de Ñuble alcanza un 73,26 %, con 235.943 
personas inmunizadas.
Por su parte, el alcalde de Chillán Viejo, Jorge del 
Pozo, se sumó al llamado, enfatizando en la im-
portancia de que la comunidad —especialmente 
los adultos mayores y personas con enfermedades 
crónicas— accedan a los centros de salud. “Llama-
mos a la comunidad chillanvejana, especialmente 
a los adultos mayores, con enfermedades crónicas 
a acceder a los consultorios y postas, y ser parte de 
esta instancia de protección. Chillán Viejo está bajo 
el promedio regional y con menor avance que a igual 
fecha del año pasado, y eso nos preocupa y nos llama 
la atención”, afirmó el alcalde, aludiendo al 64,86% 
de avance que presenta esa comuna, el registro más 
bajo a nivel regional, seguida de San Carlos (66,77%) 
y San Ignacio (70,31%).
Desde esta última localidad, el jefe comunal, Patricio 
Suazo, reforzó el llamado a proteger a los grupos más 
vulnerables. “Estamos por debajo de los promedios 
regionales, pero aún estamos a tiempo de repuntar 
para que nuestras familias estén más seguras este 
invierno, sin olvidar que las vacunas tienen un efecto 
rebaño”, afirmó. 
Finalmente, el Seremi de Salud (s), recordó que el 
uso de mascarilla es obligatorio en las unidades de 
urgencia de los centros de salud, y recomendó su uso 
voluntario en caso de presentar síntomas respiratorios. 
Además, hizo un llamado a mantener medidas de 
autocuidado como el lavado frecuente de manos, 
evitar el contacto con personas enfermas y ventilar 
espacios cerrados frecuentemente.
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