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EN EL MARCO DE CAMPANA DE INVIERNO

Aumentan en un
centenar cupos diarios
para hospitalizacion
domiciliaria
Equipo del Hospital Herminda Martin trata las patologias delasy los

usuarios, en sus hogares, [o que beneficia la recuperacion, gracias a la
inclusién de la familia en el proceso.

La Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria se refuerza con cuatro nuevos equipos
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aUnidad de Hospitalizacién

Domiciliaria del Hospital

Clinico Herminda Martin

(HCHM) aumentd a 10 los

equipos de profesionales,
cuatro mds de los habituales y que
integrados por enfermeros, técnicos
en enfermeria de nivel superior,
médicoy que se complementa conla
atencién de kinesidlogo y fonoaudié-
logo de la Unidad de Rehabilitacién
Domiciliaria, la que también sumé
una dotacién extraordinaria.

Esta medida, es habitual y forma
parte de lasestrategias dela campafia
deinvierno, que impulsa el Ministerio
de Salud en todo el pais y que permite
apoyar ante el alza delademandade
casos respiratorios. Sin embargo, este
afio el aumento es mayor que el de
2024, permitiendo incrementar los
cupos diarios desde 60 a 100.

Durante el 2024, se atendieron
2.599 personas bajo esta estrategia
y hasta abril de este afio, ya han sido
atendidas 733. Sobre esto, el enfer-
mero gestor de la Unidad, Darwin
Diaz destacd que “el aumento de casos

respiratorios, hizo que este afio fue-
ran cuatro equipos de profesionales
los que se adicionaran a la Unidad
por campafa de invierno, lo que nos
permite también aumentar los cupos
diarios, que el 2024 fueron 90y que
este aflo seran de 100 diarios”.

De esta manera, el profesional
resalté que “las personas estin
menos tiempo hospitalizadas en
el establecimiento y contindan
su recuperacién en sus hogares,
que es un espacio acogedor, que
les permite estar rodeados de sus
seres queridos, incluirlos en su
tratamiento y asimismo disminuir
las probabilidades de una infeccién
intrahospitalaria’.

En el HCHM, otra dependencia
que brinda atencién domiciliaria,
es la Unidad de Rehabilitacién,
donde también se incorporaron 4
kinesi6logos. En general, el Esta-
blecimiento sumo a un total de 65
personas, de distintas profesiones,
especialidades y estamentos, para
enfrentar este aumento de demanda
por enfermedades respiratorias.

Durante esta época, de acuerdo
con el enfermero Diaz, las atenciones
mds comunes son las infecciones
respiratorias, ya sea debido avirus o

bacterias, siendo los més afectados
los adultos mayores, quienes ade-
mas son susceptibles de empeorar
su condicidén con mayor rapidez,
lo que se evita con una derivacién
temprana.

Al respecto, la directora (s) del
HCHM, Dra. Ximena Espinoza,
sostuvo que “nuestros equipos de
atencién domiciliaria, son un real
aporte para sobrellevar la sobrecarga
de invierno y nos permiten, llegar
hastalos hogares, involucrandoala
familia en el cuidado de sus seres
queridos, que cursan patologias de
mediana y baja complejidad como
las enfermedades respiratoriasy /o
urinarias compensadas”.

En paralelo, el Servicio de Sa-
lud Nuble, con presupuesto del
Ministerio de Salud, implementd
otra estrategia de hospitalizacién
domiciliaria enfocada en las y los
usuarios de los distintos hospitales
comunitarios de la regién.

En ella, el equipo se compo-
ne de médico (a), enfermera(o),
kinesidloga(o)y TENS, quienes otor-
gan prestaciones que van desde una
curacién, hasta un tratamiento endo-
venoso, sondas nasogastricas, entre
otras, de acuerdo a la patologia.




