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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

Mundial de la Salud (OMS). Pero 
lo que llama más la atención, es 
que este dato nos ubica entre los 
países más sedentarios de Améri-
ca Latina y la OCDE.

A medida que avanza, la en-
cuesta profundiza aún más en los 
resultados y los datos se vuelven 
cada vez más preocupantes. Por 
ejemplo, en el contexto escolar, el 
95% de los NNA es inactivo, mien-
tras que en el hogar esta cifra que-

de urbanismo y construcciones 
OGUC, que podría incluir en el 
diseño de casas y departamentos 
elementos que facilitaran la sepa-
ración de residuos, especialmente 
los orgánicos de los no orgánicos, 
lo anterior mejoraría la eficiencia 
del proceso de reciclaje.

Además, se requiere educa-
ción ambiental que sea obligaría 
durante toda la vida escolar con 
énfasis en la educación media y 
universitaria. Junto a lo anterior, 
aumentar la dotación de infraes-
tructura adecuada para el recicla-
je, como puntos limpios y plantas 
de clasificación incorporando a 

Sedentarismo infantil

Día mundial de Reciclaje

A mediados de mayo se die-
ron a conocer los resultados de la 
Encuesta Nacional de Actividad 
Física y Deporte 2024, donde uno 
de los principales focos estuvo en 
niños, niñas y adolescentes (NNA) 
entre cinco y 17 años ¿El hallaz-
go principal? Un 56,9% tiene una 
rutina inactiva, es decir, realiza 
menos de 60 minutos diarios de 
actividad física, tiempo que es re-
comendado por la Organización 

Como cada 28 de 
mayo los fanáticos del 
sándwich más popular 
del mundo tienen la 
excusa perfecta para 
celebrar como co-
rresponde el Día de la 
Hamburguesa.

Aunque no se conoce 
con certeza el origen 
de la efeméride, una 
versión popular ex-
plica que fue en esta 
fecha cuando en 1900 
un inmigrante alemán 
en Estados Unidos, 
llamado Louis Lassen, 
preparó el platillo por 
primera vez.

HISTORY 
LATINOAMÉRICA
@HISTORYLA
#HoyEnLaHistoria Hoy, 
el mundo celebra el Día 
Mundial de la Hambur-
guesa.

CELESTE MAGALI
@CELESTEAYALA43
Mi mente está en la cena 
hoy es el día de la ham-
burguesa y obvio que lo 
voy a festejar.

ANDRÉS
@ANDRSTP16
Hoy en el día de la ham-
burguesa es claro que va-
mos a comer hamburgue-
sa, ¿No?

MARTIN
@MARTIIALONSO17
Hoy es el día de la ham-
burguesa, y hay que ha-
cerle honor.

MATIASF
@ESCRITORESQUENO
Hoy es el día de la Ham-
burguesa, de la nutria, de 
la maestra jardinera, del 
perro mestizo, del juego, 
del hambre, del Síndrome 
de Treacher Collins, del 
ceremonial, de los jardi-
nes de infantes.  
No es un poco mucho 
para un solo dia?.

Gustavo Riquelme
Fútbol Más Región del Biobío

Jadille Mussa 
U.Central

Diario Concepción

da en un 84,4%. Ahora ¿qué pasa 
con los espacios públicos? Sólo el 
52% usa plazas o pasajes para ju-
gar, señalando la falta de compa-
ñía, el deterioro de la infraestruc-
tura o miedo de sus cuidadores, 
como principales razones. A eso 
se suma que alrededor del 63% de 
las escuelas de Chile no ofrece ta-
lleres deportivos adecuados para 
la infancia.

¿Será que estamos frente a un 
problema de infraestructura? 
¿O es también cultural? El 
estudio muestra que la cer-
canía a espacios deportivos, 
el ejemplo de los adultos y la 
participación en organiza-
ciones comunitarias son claves 
para fomentar el movimiento en 
niños, niñas y adolescentes. Por 
lo que, dos de esas tres razones se 
tejen en lo cotidiano: en la casa, en 
la escuela y en el barrio. Ahí está 
el desafío: recuperar el sentido so-
cial del juego. Entender el deporte 
no solo como un ejercicio físico, 
sino como un acto de encuentro, 

El 17 de mayo de 2016, se pro-
mulgó la Ley de Reciclaje y Respon-
sabilidad Extendida del Productor 
(REP), que en lo esencial obliga 
a fabricantes e importadores de 
seis productos prioritarios a recu-
perar un porcentaje de ellos una 
vez que terminan su vida útil (es 
decir, cuando se transforman en 
residuos).

Este porcentaje será fijado anual-
mente por el Ministerio del Medio 
Ambiente. Además, nuestro país re-
afirma su compromiso con la 
OCDE y se convierte en uno de 
los primeros países Latinoa-
mericanos en implementar 
este sistema de reciclaje.

Chile genera 17 millones de to-
neladas de residuos al año, de las 
cuales 7 millones corresponden a 
residuos domiciliarios. De estos 
últimos, sólo el 10% se recicla. Con 
esta nueva Ley se espera llegar al 
30% en 5 años. Para lograr el ob-
jetivo, no sólo los productores se 
verán involucrados, sino que tam-
bién empresarios, consumidores y 
quienes gestionan los residuos.

La Ley REP se inscribe dentro 
de un proyecto sobre Política de 
Gestión Integral de Residuos só-
lidos, aprobado por el Consejo de 

Ministros de la Comisión Nacional 
de Medio Ambiente CONAMA en 
2005. En este proyecto se mencio-
na la Responsabilidad Extendida 
del Productor como un concepto 
de suma relevancia para la regla-
mentación de residuos en la Unión 
Europea y otros países de la Orga-
nización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económicos OCDE.

La OCDE realiza evaluaciones de 
desempeño ambiental (Auditorias) 
a sus miembros, estos informes 

han señalado la necesidad 
de mejorar la gestión de resi-
duos y el reciclaje ya que han 
comprobado una baja tasa de 
reciclaje, “Chile se encuentra 

entre los países de la OCDE con me-
nor tasa de reciclaje”, generando un 
problema de gestión de residuos y 
contaminación ambiental. Desde el 
análisis de la REP, que se creó para 
fomentar el reciclaje, si bien está 
funcionando, pero no con la celeri-
dad que se espera.

Actualmente el informe evi-
denció una serie de faltas, las que 
se podrían mejorar optimizando 
políticas que al parecer no fueran 
directamente involucradas, pero sí 
lo son, como por ejemplo la políti-
ca urbana y la ordenanza general 

de alegría, salud integral y de 
bienestar.

Desde Fundación Fútbol Más 
creemos que el deporte puede 
transformar la realidad. Por eso 
trabajamos día a día en escuelas, 
barrios y residencias de protec-
ción, promoviendo la salud físi-
ca, emocional y social en más de 
cuatro mil niños, niñas y adoles-
centes durante 2024. Utilizamos 
el juego como herramienta para 
reconstruir vínculos, fortalecer 

comunidades y encender la 
alegría colectiva que nace 
cuando una pelota rueda.

Queremos que vuelvan los 
“98, 99, 100… ¡Salí!”, el “en-

venena’o”, la tiña, y ese grito de 
“¡gooooool!” que atraviesa muros, 
plazas y pasajes. Que el juego deje 
de ser un recuerdo en nuestra me-
moria y vuelva a ser rutina con 
nuestros hijos, hijas, vecinos y ve-
cinas. Porque ante el sedentaris-
mo y la desconexión, la respuesta 
está en reencontrarnos, en conec-
tarnos y en volver a jugar juntos.

los municipios y territorios la ges-
tión de estos.

Con respecto a los avances, está 
situado principalmente en el reci-
claje de cartón y papel, pero aún 
hay mucho trabajo por hacer en 
otras áreas, como el reciclaje de 
plásticos. En este sentido la última 
auditoría realizada por la OCDE 
ha identificado la baja tasa de re-
ciclaje en Chile como un desafío 
importante. A pesar de tener una 
ley de fomento al reciclaje, aún no 
cumple con las metas de reciclaje 
que se espera de los países miem-
bros de la OCDE, especialmente en 
lo que respecta a plásticos.
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