
“El talento no ha de servir para saberlo y decirlo todo, sino para saber lo 
que se ha de decir de lo que se sabe” Mariano José de Larra, escritor español. 

    

BASURERO ESTÁ ROTO POR UN COSTADO 

En la avenida Bernardo O'Higgins, entre Angol y Lin- 

coyán, pleno centro de Concepción, hay un basurero 
público en malas condiciones. Uno de sus lados está 
roto y se sigue abriendo con el tiempo. 
  

FOTO DENUNCIA 

POSTE EN MALAS CONDICIONES 

En calle Ignacio Serrano, entre Thomas Cochrane y 
Chacabuco, hay un poste del tendido aéreo que se en- 
cuentra en malas condiciones. Vecinos temen que con 

un fuerte viento o temblor se pueda caer. 
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BARRIO CÍVICO DE CONCEPCIÓN 
Aun costado de la avenida Arturo Prat se encuentran 

varios edificios públicos, entreellos, el principal es el del 
Gobierno Regional del Biobío. 
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Trastornos de la voz en docentes 

La docencia es una de las profe- 
siones con mayor carga vocal dia- 
ria. Horas hablando sin pausas, 
en salas con acústica deficiente, 
sin sistemas de amplificación, 
muchas veces compitiendo con el 
ruido ambiental o enfrentando 
condiciones climáticas desfavora- 
bles. A esto se suman el estrés, la 
ansiedad, la falta de hidratación 

y la ausencia de formación en téc- 
nicas vocales. El resultado es una 

sobrecarga constante que puede 
derivar en disfonías crónicas, nó- 

dulos vocales, pólipos o incluso 
pérdida parcial de la voz. 
Así, las señales de alarma muchas 
veces son sutiles: fatiga al hablar 
(fonastenia), carraspeo habitual, 
ronquera persistente, dolor al ha- 
blar (fonalgia) al final de la jorna- 
da, sensación de no tener el mis- 
mo alcance de antes. Pero lo más 
grave es que, al normalizar estos 
síntomas, los docentes suelen 
adaptarse a un modo de enseñar 
deteriorado, disminuyendo el 

uso de su voz hasta desconfiar de 
ella. Ya no sienten que persua- 
den, no cantan con sus estudian- 
tes, evitan leer en voz alta o ha- 
blar con entusiasmo y energía. Su 

voz deja de ser un canal expresi- 
vo y se convierte en una fuente 
de inseguridad. 
Frente a este escenario, la educa- 

ción en Higiene Vocal se vuelve 
imprescindible. 

Este concepto no se limita a “ha- 

blar menos”, sino que abarca una 
serie de prácticas y hábitos salu- 
dables que permiten conservar la 

calidad vocal a lo largo del tiem- 

po. Algunas de estas recomenda- 

ciones incluyen: evitar el consu- 
mo de tabaco, moderar el consu- 
mo de alcohol, mantenerse bien 
hidratado a lo largo del día, no 
hablar por encima del ruido am- 
biental, evitar carraspear o toser 
en exceso, dormir adecuadamen- 
te, evitar comidas muy pesadas 
antes de dormir, y no forzar la 
voz cuando se está resfriado o 
con alergias. También es impor- 
tante realizar pausas vocales du- 
rante la jornada, calentar la voz 
antes de comenzar el día, enfriar 
la voz al final de la jornada y 
mantener una postura corporal 
que favorezca la respiración cos- 
to-diafragmática. 
Estas acciones deben ser conoci- 
das, enseñadas y reforzadas tanto 
en la formación inicial docente 

como en el desarrollo profesional 
continuo, porque la prevención 
vocal no es una responsabilidad 
individual aislada, sino una ac- 
ción colectiva e institucional. 
Promover evaluaciones preventi- 
vas, ofrecer talleres de técnica vo- 
cal, adaptar espacios acústicos y 
fomentar prácticas pedagógicas 
de bajo costo vocal son medidas 
urgentes y necesarias. 

   
ELTIEMPO 

Concepción 6/17 

Talcahuano 8% /17C 

Tomé 8%” /17C 

Cañete 5% / 16% 

Arauco 8% /19C 

5/17 

Lebu 12*C/15%C 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $943,40 

Euro $1.061,51 

Peso Argentino $0,81 
UF $39.184,40 

UTM $68.648 

EN REDES SOCIALES 

Durante la jornada se 
desarrolló Expo Seguridad 
Educativa 2025 en 
Curanilahue, actividad que se 
enmarca en la conmemoración 
de la Semana de la Seguridad 
Escolar. Fortalecer la cultura 
de la prevención y el 
autocuidado en tarea de todos. 

Universidad de Concepción da 
inicio a dos diplomados 
estratégicos para fortalecer el 
desarrollo forestal sustentable, 
en respuesta a necesidad de 
prácticas adaptadas a contexto 
de crisis ambiental global. 

También en la comuna de 
Tirúa se realizó la 
Exposeguridad organizada por 
la municipalidad y con la 
presencia de un equipo de 
*SenapredBiobío. La actividad 
está orientada a promover 
acciones preventivas e 
informativas acerca de los 
riesgos del entorno y la 
comprensión del mismo. 

Carabineros del 0.5.9 Biobío 
en conjunto con la Tenencia 
+tFlorida, lograron la detención 
de 2 personas por el delito de 
homicidio frustrado a 
Carabineros de Servicio, 
mediante un seguimiento 
iniciado en la comuna de 
Concepción que terminó en la 
comuna de 4+Florida.  
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