La Prensa Austral :

2025 Audiencia: 15.600
Tirada: 5.200
Difusion: 5.200
Ocupacion: 39,42%

PROVINCIA
DIARIO

Seccioén:
Frecuencia:

Pag: 6

Con recreos activos y deporte

Insafa se sumo al Dia del Desafio

% Un dia divertido que crea conciencia y entusiasmo por la actividad fisica v la vida activa.

on &l lema “30 afios de

movimienta”, aste miér-

coles el Instituto Sagrada
Familia (Ineata) sa sums a la con-
memaracidn global del Dia del
Desatic, una iniciativa impulsads
por el Ministerio del Deporte v al
Instituto Nacional de Departes
{IND) que busca visibilizar la
importancia de la actividad fisica
como herramianta clave para al
bisnestar y |a salud. En total par-
ticiparon més de 700 personas.

Degde temprana, a pesal
del fric matinal v los primeros
cantimetros da nieve en Punta
Arenas, alumnas de primero a
cuarto medio, asistentes da la
educaciin y docentes participa-
ron activamente de una progra-
macitn especialments disafia-
da para esta jornada. La agenda
ineluyé dos recracs activos: el
primearo entre lag 3,35 y las 10
hotas con pausas activas v bai-
le entratanido; y el segundo en-
tre las 11,20 v 11,45 haras, con
un partide de futsal protagoni-
zado por la seleccién femenina
del astablecimiento frente a las
aaigtantes da la educacion,

La planificacitn de astas acti-
vidades estuve a carge de Danda-
ta Lucero Gallardo, comrdinadors
de actividades del Movimiento
Juvenil Salasianc {MJS), quien
destact el compromiso dal cobe-
gio con la promocion constante

La conmemoracidn global partis en el Insala con clases de zumba.

de aspacios de movimiento. *Log
recTans activos estin internaliza-
daos hace afios. Aci ae entiends
que el cuerpo hay que moverlo y
que la actividad fisica noesun hu-
io, sino una necasidad”, subrayd.

El seremi de Depaorte, Ala-
jandre Olate, acompafis las ac-
tividades v valord la iniciativa
del establecimiento en medio de

condiciones climaticas adversas.

Ingafa, come Escuela Pro-
motora de Salud, trabaja de for-
ma articulada con el Servicio de
Salud de Magallanes v sl IND,
integrando actividades perma-
nentss que favorecen la activa-
cidn fizica y mental de sus es-
tudiantes. En esta ocasién, la
participacion también incluyd

al equipo de convivencia es-
colar, docentes y funcionarios,
deatacando el cardcter comu
nitario da la conmemaotacion

La jornada culming con una
exhibicién de futsal femenino,
dizciplina incorporada este afio
como parte de los nueavos ta-
lleres deportivos del establaci-
miento /LPA
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