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megivia. Con recreos activos y deporte 
lidad rcctiva, Insafa se sumó al Día del Desafío 
red bone cla vs > Un día divertido que crea conciencia y entusiasmo por la actividad física yla vida activa. 

lidad educativa y generar es ln allema 90 años de 
reflexión colectiva movimiento”, ete miér-— | 
ráctica docente, la colas el Insttuto Sagrada 

«4 do Magallanos rea- | Familia (Jn 

  
= iii 
  

       lizará este vien memoración. 
de buenas prác Desafio, una iniciativa impulsada, 
una instancia ablerta y gratuita. | por el Ministerio del Depor yal 
organizada por la Dirección de | Insituto Nacional de Deportes 
Docencia yla Vicerrectoría de | (IND) que busca visibiliza la 
Vinculación con el Medio importancia dela actividad fisica 

encuentro buscarsunzado- | como herramienta clave para el 

  

cemtesdetodeskeniveles acadé- | bienestar y la salad, En ota par 
micos universitarios studiantes | iciparan más do 700 pesonas. 
de pedagogía y profesionales del | Desde temprano, a pesar 
“ámbito educativo para compartir | del río matinal y los primeros. 
experiencias pedagógicas signi 
fcativas que han dercetrado im- | Arenas, alumnas de primero a 
pacto positivo en os procesos de | cuarto medio, asistentes de la 
ansoñanza y aprendizaje, La jor- | educación y docentes participa     

nada so desarolará on clcampus | on astivamento de una progra 
central dela Umag, con astiida- | mación ospacialmente disaña- 
dos programadas tanto on la ma- | da para esta jornada. La agenda, 
anacomoen latarde, incluyó dos recreos activos: el 

Desde la organización plan- | primero entre las 9,35 y las 10 
teanqueests vento apuesta por con pausas activas y bai 
seafimar el compromiso neta stenido; y el segundo en- 
«ionalde la cada de estudias con. 11,20 y 1145 horas, con 
el fortalecimiento de la educa. 
ción regional y con la formación. de aspacios de movimiento “Las — condiciones climáticas adversas. al equipo de convivencia es 
continua de quienes ejercen la recreos activos están intesnaliza.—— Insafa, como Escuela Pro: colar, docentes y funcionarios 
labor pedagógica. asistentes dela educación... doshacs años. Acá e entiende motora de Salud, trabaja de for 

La actividad es de acceso | Laplanifcacióndsestasacti que el cuerpo hay que moverlo y maantculada con el Servicio de 
gratuito y abierta a toda la co- | vidadsostuvo a cargocloDanio-  quelaactividadfsicanossuntu- Salud de Magallanes y el IND, 
unidad educativa dea región. | laLucaro Gallardo, coadinadora jo, sino una necesidad” subrayó, integrando actividades perma: 

     

   
La conmemoración global partió en l sat co casos e zumba 

                  

      

  

Más información y aficho del | de actividades del Movimiento. — El seremi de Deports, Ale=  nentesque favorecen a activa: — disciplina incorporada 
evento están disponibles en los | Juvenil Salesiano (MS), quien jandro Olate, acompañó las ac- — ción fisica y mental de sus es... como parte de los mu 
canalasoficialos dela Univerai- | dostacó ol compromiso del cclo-  tividades y valoró la iniciativa. tudiantes. En asta ocasión, la — lares deportivos del estableck 
ad de Magallanes io con la promoción constante del establecimiento en mediode . participación también incluyó — miento APA. 

        

HIERBAS CURATIVAS, 
SABERES COMPARTIDOS: 
PROMOVIENDO EL 
BIENESTAR COMUNITARIO 
DE LOS ADULTOS MAYORES 
ATRAVÉS DE LA 
FITOTERAPIA TRADICIONAL 
EN MAGALLANES Y 
ANTÁRTICA CHILENA 
Se ejecutará entre marzo y junio de 2025. 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/05/2025
    $412.128
  $1.045.600
  $1.045.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      39,42%

Sección:
Frecuencia:
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