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Cuando criar 
se vive 
en soledad 
  

n la actuali- 
dad, uno de 
los temas que 
genera gran 

preocupación en insti- 
tuciones públicas, or- 
ganizaciones sociales 
y espacios académi- 

cos, es la baja natali- 
dad. El debate, habi- 
tualmente, suele cen- 

trarse tanto en sus 
efectos e impacto so- 
bre el sistema de pen- 
siones o el enveje 
miento poblacional; 
como también en sus 
causas económicas, en donde 
destaca el alto costo de la vida 
o bien la falta de políticas de 
conciliación. Sibien, estosson 
puntos que claramente deben 
ser abordados, el problema 
también debe abordarse des- 
de una perspectiva más pro- 
funda y humana: la soledad 
que conlleva la crianza. 

Hoy, en muchos casos, 
criar se ha vuelto un acto en 
solitario. Pueden existir políti- 
cas muy beneficiosas, tal co- 
mola deSala Cuna Universal, 
perosu efectividad tienelími- 
tes. No tapemos el sol con un 
dedo, los niños se enferman 
'con mucha frecuencia y esahí 
donde las redes familiaresson 
vitales, tanto de la pareja, la 
familia y el entorno. 

A lo anterior, se suma el 

    

miedo que viene asociado ate- 
ner un hijo a una edad avanza- 
da. Miedo a enfermedades, 

condiciones, al agotamiento 
que significa la multitarea y a 
no tener con quién contar: Ba- 
jo esta realidad, las redes que 
antes sostenían la maternidad, 
sobre todo madres, suegras y 
abuelas, se ha debilitado. La 

postergación de la maternidad 
lleva consigo una paradoja ge- 
neracional, pueslos padres de 
hoy yanoson tanjóvenes, y los 
abuelos de la actualidad son 

personas mayores, por lo que 
tiendenateneruna mayor pro- 
babilidad de padecer compli- 
caciones de salud. 

A esto se suma que, como 
hemos orientado la vida hacia 

el desarrollo profesional, mu- 
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chas personas viven le- 
jos de sus familias. Las 
redes lentamente se 
van debilitando. Y algo 
no menos importante, 
lo comporta el hecho 
quelas políticas de fer- 
tilidad apuntan a una 
vida reproductiva au- 
tónoma, incluso des- 
vinculada dela presen- 
cia masculina, que- 
brando aún más el rol 
vital y fundamental de 
la familia. 

Bajo todo este contexto, la 
bioética personalista nos re- 
cuerda que el ser humano es 
un ser por naturaleza social y 
relacional. Ningún proyecto de 
vida, nila crianza, ni el emba- 
razo, ni la vejez pueden soste- 
nerse en soledad. El nacimien- 
to de un hijo es un aconteci- 
miento profundamente fami- 
liar, social y comunitario. 

Quizás sea hora de conside- 
rar políticas familiares, ampliar 
las perspectivas y comenzar a 
escuchar no solamente a las 
mujeres, sino a las familias y a 
los padres, los cuales siempre 
quedan en el olvido. Podría- 
mos iniciar preguntándonos 
qué podemos hacer como so- 
ciedad para que criar sea posi- 
ble y sobre todo para que no 
sea una experiencia solitaria.   

turismo en Chile vi- 
ve un momento his- 
tórico. Según las ci- 
fras entregadas por 

el Instituto Nacional de Esta- 
dísticas (INE) para el trimes- 
tre móvil enero-febrero-mar- 
zo de 2025, más de 690 mil 

personas se encuentran ocu- 
padas en las Actividades Ca- 
racterísticas del Turismo 
(ACT), lo que representa un 
incremento del 6,1% en com- 
paración con el mismo pe- 
ríodo del año anterior. Ade- 
más, la industria turística al- 
canza un 7,4% de participa- 
ción en el total del empleo 
nacional, consolidando su 

rol como motor económico, 
social y cultural. 

Estas cifras no solo cele- 
bran un repunte del sector; 

  

reflejan también la resilien- 
cia de miles de trabajadoras 
y trabajadores, la recupera- 
ción del turismo internacio- 
nal (con más de dos millones 
de llegadas solo en el primer 
trimestre), y el fortaleci- 
miento del turismo interno. 

Regiones como Coquimbo, 
Maule y La Araucanía mues- 
tran alzas de más del 20% en 
empleo turístico, confirman- 
do que el desarrollo de esta 
industria se distribuye a lo 
largo del país y no se concen- 
tra exclusivamente en los po- 
los tradicionales. 

Lo más significativo, sin 
embargo, esla participación 
femenina: un 48,7% de quie- 
nes trabajan en turismo son 
mujeres, superando el pro- 
medio nacional de ocupa- 
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ción femenina. Esto demues- 

tra que el turismo no solo ge- 
nera empleo, sino que tam- 
bién abre puertas, crea opor- 
tunidades y contribuye di- 
rectamente a la equidad de 
género. 

Tenemos una gran res- 
ponsabilidad: formar profe- 
sionales capaces de sostener 
y proyectar este crecimien- 
10. El turismo de hoy de- 
manda mucho más que vo- 
cación de servicio: requiere 
conocimientos en sostenibi- 
lidad, tecnologías aplicadas, 
economía circular, planifica- 
ción territorial y liderazgo. 
Exige habilidades blandas 
para gestionar equipos di- 
versos, pensamiento estraté- 
gico para adaptarse a esce- 
narios cambiantes y una 
profunda comprensión del 
valor del patrimonio natural 
y cultural. 

Hoy más que nunca, Chi- 
le necesita profesionales que 
acompañen este impulso del 
turismo con formación de 
excelencia y sentido ético. 
Porque detrás de cada núme- 
ro positivo en las estadísti- 
cas, hay personas, destinos y 
comunidades que requieren 
profesionales preparados 
para transformar cifras en 
desarrollo real y sostenible. 
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Día Internacional 

de la Nutrición nos 
recuerda que comer 
bien va mucho más 

allá de la cantidad de calo- 
rías consumidas o de seguir 
hábitos alimenticios tenden- 

ciosos. 
Setrata de una oportuni- 

dad para enfocarse en cier- 
tos alimentos que, gracias a 
su extraordinario valor nu- 
tricional, con solo una por- 
ción diaria nos aportan im- 
portantes beneficios. Uno 
de ellos es la chía: una pe- 
queña semilla que encierra 
un importante potencial nu- 
tritivo. 

En apenas una cuchara- 

da (15 gramos), la chía entre- 
ga más de 3000 mg de ácido 
alfa-linolénico (ALA), el do- 
ble del requerimiento de es- 
te omega-3 de origen vege- 
tal. 

Este compuesto, perte- 
neciente a la misma familia 
(aunque diferente) del que 
se encuentra en los pesca- 
dos grasos, ha mostrado be- 
neficios tanto antiinflamato- 
rios como protectores del 
corazón, siendo hoy objeto 
de creciente interés científi- 
co. 

Asu favorable aporte li- 
pídico se suman otros atri- 
butos igual de destacables: 
es fuente de proteína vegetal 

  

completa-contiene los nue- 
ve aminoácidos esenciales 
, es rica en fibra soluble ein- 
soluble, y aporta minerales 
clave como calcio, magnesio 
y hierro. Es decir, un perfil 
nutricional integral, que la 
convierte en un verdadero 
alimento funcional. 

Pero su relevancia no se 
limita solo al aspecto nutri- 
cional. La chía es también 
uno de los cultivos más sos- 
tenibles del mundo. Requi: 
re poca agua, se adapta a 
condiciones climáticas ad- 

versas y no demanda insu- 
mos químicos, lo que la pos 
ciona como una solución ali- 
mentaria alineada con los 

      

desafios ambientales del pre- 
sente. 

Todo demuestra que la 
chía es mucho más que un 
topping decorativo. Se trata 
de una semilla ancestral con 
el potencial necesario para 
redefinir nuestra forma de 
nutrirnos, de manera más 
versátil y responsable. 

En un mundo que busca 
soluciones alimentarias sos- 

tenibles y accesibles, la chía 
se convierte sin dudas en la 
respuesta y es hora de escu- 
charla. 
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