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Refuerzan llamado al buen uso de la 
red asistencial ante bajas temperaturas 
sauo. Autoridades de igual manera enfatizan la importancia del autocuidado. 

AGENCIA UNO 
Redacción 

cronica(dcronicachillan.cl 

urante la jornada de 
D ayer en Chillán la tem- 

peratura mínima llegó 
alos 0,3" y para el resto dela 
semana se esperan mínimas 
entre los 2? y 5”, escenario 
que hace propicio el aumen- 
to en la circulación viral y 
una mayor presión en la red 
asistencial por consultas 
respiratorias. 

En ese contexto, desde el 
Servicio de Salud Ñuble 
(SSÑ) realizaron un llamado 
alauto cuidado y el buen uso 
de la red asistencial ante las 
bajas temperaturas que se 
pronostican. 

En este contexto, la direc- 
tora del SSÑ, Elizabeth Abar- 
ca Triviño, señaló que “es 
clave que, como comunidad, 
actuemos de manera respon- 
sable y fortalezcamos la pre- 
vención. Las bajas tempera- 
turas pueden agravar enfer- 
medades respiratorias o des- 
compensar patologías cróni- 
cas, por ello, insistimos en 
proteger especialmente a 
quienes son más vulnera- 
bles. Recordamos que, desde 
el Ministerio de Desarrollo 
Social y Familiar, se activó el 
Código Azul, estrategia que 
implica un refuerzo de las ac- 
ciones intersectoriales para 
resguardar la vida y la salud 
a de las personas en situa- 

  

  

  

AUTORIDADES LLAMAN A UTILIZAR LA ATENCIÓN PRIMARIA PARA QUE UNIDADES DE EMERGENCIAS PUEDAN ATENDER LOS CASOS MÁS GRAVES. 

ción de calle”. 
Al respecto, el subdirec- 

tor de Gestión Asistencial del 
SSÑ, Dr. Max Besser Valen- 
zuela, explicó que “el aire 
frío y seco puede irritar la 
mucosa respiratoria; provo- 
car tos, estornudos y dolor 
de garganta, aumentando el 
riesgo de bronquitis o larin- 

  

gitis, así como también, agu- 
dizar patologías respirato- 
rias crónicas”. 

BUEN USO DE LA RED 
Desde el SSÑ también se re- 
forzó el llamado a realizar un 
uso responsable de la red de 
urgencia, priorizando la 
atención en los Servicios de 

Urgencia Rural (SUR), a los 
Servicios de Atención Prima- 
ria de Urgencia (SAPU) o a 
los Servicios de Atención de 
Urgencia de Alta Resolución 
(SAR) ante síntomas de me- 
nor complejidad. De este 
modo, las unidades de emer- 
gencia hospitalaria pueden 
estar disponibles y funcionar 

Cárcel de Chillán inauguró centro 
de tratamiento de adicciones 
ADELANTO. En sus dependencias también podrán atenderse 
internos derivados de otros penales de Ñuble. 

1 Centro de Cumplimien- 
Es Penitenciario de Chi- 

llán inauguró un Centro 
de Tratamiento de Adicciones 
que brindará intervención es- 
pecializada en el tratamiento 
de personas que presentan 
consumo problemático de al- 
cohol y/o drogas que están 
privadas de libertad con una 
capacidad para 20 personas. 

Pablo Gaete, subdirector 

Nacional de Reinserción So- 
cial de Gendarmería, dijo que 
“celebramos la inauguración 
del primer centro de trata- 
miento de adicciones de Ñu- 
ble que sin duda marcará un 
antes y un después en la re- 
gión de Ñuble, que gracias al 
trabajo cooperativo entre el 
Ministerio de Justicia y DDHH, 
el Ministerio del Interior a tra- 
vés de Senda y Gendarmería, 

tendremos profesionales que 
se encargarán de una gran 
problemática presente en los 
internos, que afecta directa- 
mente a su reinserción y los 
esfuerzos se harán para inci- 
dir directamente en la dismi- 
nución de la reincidencia de- 
lictual”. 

Entanto la directora regio- 
nal de Gendarmería, Coronel 
Carolina Caamaño señaló que 

“agradezco enormemente la 
alianza estratégica entre Senda 
y Gendarmería que sin duda 
viene acolaborar con el trabajo 
que desarrollamos de custodia 
y reinserción, con énfasisen el 
tratamiento de adicción de al- 
cohol y drogas que es un flage- 
lo que hay que erradicar y que 
perjudica los positivos proce- 
sos de reinserción”. 

La directora regional de 
Senda, Luisa Contreras , pre- 
cisó que “quisiera reforzar el 
compromiso de Senda con el 
recién inaugurado espacio 

de mejor manera para aten- 
der las situaciones más gra- 
ves o de riesgo vital. 

En esa línea, el facultati- 
vo añadió que “durante el in- 
vierno aumentan significati- 
vamente las consultas por 
enfermedades respiratorias, 
por lo que es muy importan- 
te que las personas que re- 

“Es clave que, como 
comunidad, actue- 
mos de manera res- 
ponsable y fortalez- 
camos la preven- 

Elizabeth Abarca 

directora SSÑ 

quieran atención elijan el es- 
tablecimiento de salud más 
adecuado según la compleji- 
dad de sus síntomas. Los es- 
tablecimientos de atención 
primaria están preparados 
para resolver gran parte de 
las consultas respiratorias, 
permitiendo evitar la sobre- 
carga en los hospitales y ase- 
gurando que los casos más 
graves reciban las prestacio- 
nes de manera oportuna”. 

En paralelo, el Servicio 
de Salud Ñuble, con presu- 
puesto del Ministerio de Sa- 
lud, implementó otra estra- 
tegia de hospitalización do- 
miciliaria enfocada en las y 
los usuarios de los distintos 
hospitales comunitarios de 
laregión. 

En ella, el equipo secom- 
pone de médico (a), enfer- 
mera(0), kinesióloga(o) y 
TENS, quienes otorgan pres- 
taciones que van desde una 
curación, hasta un trata- 

miento endovenoso, sondas 
nasogástricas, entre otras, 
de acuerdo a la patología.Cs 

CEDIDA 

  

DISPOSITIVO FUE INAUGURADO EN EL PENAL DE CHILLÁN. 

que es fundamental porque 
es el primer centro de trata- 
miento adictivo problemático 
dentro de un establecimien- 
to penitenciario de la región 

de Ñuble, ya que todas las 
personas tienen derecho asa- 
nar y reconstruir y ser parte 
de una sociedad más justa y 
solidaria”.c8 
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