que hace propicio el aumen-
to en la circulacién viral y
una mayor presion en la red
asistencial por consultas
res’ piratorias.

En ese contexto, desde el
Servicio de Salud Nuble
(SSN) realizaron un llamado
al auto cuidado y el buen uso
de la red asistencial ante las
bajas temperaturas que se
pronostican.

En este contexto, la direc-
toradel SSN, Elizabeth Abar-
ca Trivifio, sefiald que “es
clave que, como comunidad,
actuemos de manerarespon-
sable y fortalezcamos la pre-
vencion. Las bajas tempera-
turas pueden agravar enfer-
medades respiratorias o des-
compensar patologias croni-
cas, por ello, insistimos en
proteger especialmente a
quienes son mas vulnera-
bles. Recordamos que, desde
el Ministerio de Desarrollo
Social y Familiar, se activa el
Codigo Azul, estrategia que
implica un refuerzo de las ac-
ciones intersectoriales para
resguardar la vida y la salud
a de las personas en situa-
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AMBULANCIA -

AUTORIDADES LLAMAN A UTILIZAR LA ATENCION PRIMARIA PARA QUE UNIDADES DE EMERGENCIAS PUEDAN ATENDER LOS CASOS MAS GRAVES.

cion de calle”.

Al respecto, el subdirec-
tor de Gestion Asistencial del
SSN, Dr. Max Besser Valen-
zuela, explicd que “el aire
frio y seco puede irritar la
mucosa respiratoria; provo-
car tos, estornudos y dolor
de garganta, aumentando el
riesgo de bronquitis o larin-

gitis, asi como también, agu-
dizar patologias respirato-
rias cronicas”.

BUEN USO DE LA RED

Desde el SSN también se re-
forzo el llamado a realizar un
uso responsable de la red de
urgencia, priorizando la
atencion en los Servicios de

Urgencia Rural (SUR), a los
Servicios de Atencion Prima-
ria de Urgencia (SAPU) 0 a
los Servicios de Atencion de
Urgencia de Alta Resolucién
(SAR) ante sintomas de me-
nor complejidad. De este
modo, las unidades de emer-
gencia hospitalaria pueden
estar disponibles y funcionar

de mejor manera para aten-
der las situaciones mas gra-
ves o de riesgo vital.

En esa linea, el facultati-
vo afiadié que “durante el in-
vierno aumentan significati-
vamente las consultas por
enfermedades respiratorias,
por lo que es muy importan-
te que las personas que re-
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red asistencial ante bajas temperaturas
sawup. Autoridades de igual manera enfatizan la importancia del autocuidado.

6 S i == “TE “Esdave que, como
Redaccion »
cronica@cronicachillan.cl B < r ﬁ‘-:i- '- "‘_ Comllnidad, actue-

-_iii' ﬁﬂ' mos de manera res-
urante la jornada de l ! — ponsabley fortalez-
D ayer en Chillan la tem- = g camos la preven-
peratura minima llegé - —— ion”.
alos 0,3°y parael resto de la 'ﬁ-i [ f=! ———
semana se esperan minimas . l Elizabeth Abarca
entre los 2° y 5°, escenario = directora SSN

quieran atencion elijan el es-
tablecimiento de salud mas
adecuado segin la compleji-
dad de sus sintomas. Los es-
tablecimientos de atencion
primaria estan preparados
para resolver gran parte de
las consultas respiratorias,
permitiendo evitar la sobre-
carga en los hospitales y ase-
gurando que los casos mas
graves reciban las prestacio-
nes de manera oportuna”.

En paralelo, el Servicio
de Salud Nuble, con presu-
puesto del Ministerio de Sa-
lud, implemento otra estra-
tegia de hospitalizacidn do-
miciliaria enfocada en las y
los usuarios de los distintos
hospitales comunitarios de
la region.

En ella, el equipo se com-
pone de médico (a), enfer-
mera(o), kinesiologa(o) y
TENS, quienes otorgan pres-
taciones que van desde una
curacion, hasta un trata-
miento endovenoso, sondas
nasogastricas, entre otras,
de acuerdo a la patologia.c3




