Fecha: 29/05/2025 Audiencia: 12.000 Seccioén:
rrry
Vpe: $767.957  Tirada: 4.000 Frecuencia: 0
LA REGION Vpe pag: $1.057.500 Difusion: 4.000
Fundado el 14 de abrl de 2004 DE coqQuimMBO Vpe portada: $1.057.500 Ocupacion: 72,62%

En entrevista con
Diario La Region
detall6 el funciona-
miento de los cen-
tros comunitarios
de cuidados, trasla
inauguracion ayer
en la Parte Alta de
la comuna de
Coquimbo, del ter-
cero de su tipo en
lazona.

Por René Martinez Rojas

La tarde de este miérco-
les fue inaugurado un nuevo
centro comunitario en la Par-
te Alta de la comuna de Co-
quimbo, como parte
del Sistema Nacional de Apo-
yos y Cuidados «Chile Cui-
da», que busca hacerse car-
go de una realidad que histo-
ricamente esta presente en
lavida de las personas, «pero
que hasido invisibilizada», y
que corresponde alas tareas
de cuidado que hoy descan-
san principalmente sobre los
hombros de las mujeres.

En laregion, desde que
partié este plan con el actual
gobierno, haninaugurado cen-
tros en Monte Patria e lllapel.
Y este afio lo haran en las
comunas de Paihuano, Los
Vilos y La Serena. En su
mayoria, en sectores rurales,
segun palabras de Francisca
Gallegos, subsecretaria de
Servicios Sociales, precisa-
mente «donde el Estado no
habia estado presente».

Los lugares se eligen en
coordinacién con el Ministe-
rio de Vivienday Urbanismo,
en funcion de lademanda que
existe, y las comunas en las
que iniciaron son principal-

FRANCISCA GALLEGOS, SUBSECRETARIA DE SERVICIOS SOCIALES:

«Chile Cuida esta llegando donde el
Estado no habia estado presente»

Nuestro compromiso
es dejar instalado una
robusta cobertura de

programas sociales, pero también
dejar tramitado el proyecto de ley
para que Chile Cuida sea una
politica de Estado»

mente rurales o mas alejadas
de los centros urbanos, «por-
que es justamente ahi donde
la tarea de cuidar se vuelve
mas solitaria y mucho mas
lejana de los principales ser-
vicios publicos. Y es ahi don-
de el gobierno del presidente
Gabriel Boric ha querido po-
ner el énfasis, porque el Es-
tado tiene que protegery cui-
dar atodas las personas par-
tiendo por aquellos espacios
donde el Estado antes no
estaba presente».

De hecho, se estima
que en laregion este nimero
alcanzaria las 46.000 perso-
nas «y ya tenemos identifi-
cada a 9.895, a partir de la
base de personas cuidadoras
del registro social de hoga-
res, quienes obtienen la cre-
dencial que es la puerta de

entrada a Chile Cuida».

Reafirma que este siste-
ma «es mas que un plan,
mas que una politica y mas
que un programa». Es una
l6gica «en la cual reorganiza-
mos la politica publica para
hacerse cargo de las necesi-
dades de cuidado, relevantes
para la proteccién social».

Y tampoco «es un pufia-
do de palabras bonitas», sino
gue son 100 soluciones con-
cretas que 14 ministerios, afir-
ma, han entregado para ir
avanzando en la tarea «de
hacernos cargo de la realidad
que experimentan personas
gue cuidan y personas que
requieren cuidado».

Il UNAIDEA PAIS

El Sistema Nacional de

Apoyo y Cuidados surge para
hacerse cargo de larealidad de
los cuidados. Se estima que,
a nivel nacional, cerca de un
millén de personas estarian
haciéndose cargo de tareas de
trabajo no remuneradasy que
mas del 85% son mujeres y
madres que cuidan a sus hi-
jos, hijas que cuidan a sus
padres y vecinas que cuidan
inclusive a otros vecinos.

«Sin duda que hay hom-
bres, pero en su mayor sa-
bemos que son mujeres. Y lo
gue nos han dicho estas mu-
jeres cuando recorremos el
pais, es que esta tarea se
realiza con mucha dedica-
cion, pero también genera
mucho desgaste».

Explica que en la actua-
lidad existen atenciones do-
miciliarias a través del progra-
ma de red local de apoyos y
cuidados, mediante el cual un
grupo de profesionales se di-
rigen al domicilio para entre-
garles tiempos de relevo alas
cuidadoras.

«Ademas, sabiamos
gue se requeria una dimen-
sion comunitaria e infraestruc-
tura y para ello, junto con la
credencial, los programas de
atencion domiciliaria, se agre-
gan los centros comunitarios

de cuidado, infraestructuras
gue hemos ido construyendo
con el Ministerio de Vivienda
y Urbanismo o que hemos ido
recuperando. Es un lugar de
encuentro para las personas
cuidadoras, un espacio en el
cual van a recibir atenciones
para mejorar su salud men-
tal, para conformar redes,
para participar de programas
de emprendimiento y genera-
cion de ingresos...».

En cuanto a cémo visua-
lizan este plan para las proxi-
mas generaciones, reconoce
que Chile Cuida es unaidea
de pais y donde «nacer, en-
vejecer, crecer o enfermarse
no es sinénimo de soledad,
sino es sindnimo de un des-
pliegue de un Estado, de una
comunidad y de privados que
estan disponibles para apo-
yar en el cuidado.

Por tanto, los avances
que hemos logrado como
gobierno y que vamos a se-
guir concretando durante
este afio, son un punto de
partida y no uno de llegada,
toda vez que el desafio es
inmenso, por cuanto sofia-
mos con tener un centro
Chile Cuida en todas las co-
munas del pais y aun asi va
a ser insuficiente...».



