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DR. CAMILO GARCIA DE LA BARRA
Director carrera Medicina U. Andrés Bello,
sede Viiia del Mar

Uso de Licencias Méedicas:
Perspectiva academica
integral sobre un debate

nacional urgente

Las licencias médicas son, ante todo, un
derecho laboral fundamental, disefiado
para salvaguardar la salud y el bienes-
tar de los trabajadores, permitiéndoles
ausentarse de sus labores para su
recuperacion sin menoscabo de sus
ingresos. Sin embargo, su uso ha sido
objeto de creciente escrutinio publicoy
preocupacion, y su creciente utilizacion
y los debates en torno a su posible uso
indebido o fraudulento han generado
una tension palpable. Datos recientes
sugieren un aumento sostenido en su
emision, que, si bien puede atribuirse
a una mayor conciencia sobre salud
mental o al envejecimiento poblacional,
también genera inquietudes.

ES CRUCIAL ANALIZAR ESTE
ESCENARIO DESDE DIVERSAS
OPTICAS:

Salud Publica: Es indispensable evaluar
si el aumento se correlaciona con un
deterioro real de la salud y analizar el
impacto en la continuidad de trata-

mientos y rehabilitacion.

Economia y productividad: El ausen-
tismo tiene un impacto directo, y es
necesario conciliar el derecho a la salud
con la sostenibilidad econémica.

La carga sobre el trabajador: Un aspecto
critico es la responsabilidad financiera
que recae sobre el trabajador durante
los primeros dias. Debemos partir de
la premisa de que nadie desea estar
enfermo. El sistema actual, al cargar
estos dias al trabajador, puede generar
presion indebida para trabajar enfermo
o enfrentar dificultades econdmicas. Es
imperativo evaluar alternativas que no
penalicen la enfermedad.

Desafios sectoriales: En educacion y
otros servicios publicos, la dificultad
para contratar reemplazos en licencias
menores a 12 dias genera externa-
lidades negativas, sobrecargando al
personal y afectando la calidad del
servicio. Esto evidencia la necesidad de
un enfoque intersectorial y regulaciones
mas flexibles.

Fiscalizacion vs. Criterio Clinico: La
reduccion unilateral de dias de licencia
por parte de entes fiscalizadores puede
ser percibida como una desvalorizacion
de la evaluacion clinica y la autonomia
profesional. Si bien la fiscalizacion es
vital, se debe buscar un equilibrio que
respete el juicio experto mediante me-
jores protocolos y didlogo.

Etica Profesional y Colegios Profesio-

nales: Histoéricamente, los colegios pro-
fesionales han jugado un rol vital en la
promocion de la ética. La percepcion de
una disminucidn en esta "tuicion ética"
es relevante. Fortalecer estas entidades
podria restaurar la confianza y asequrar
altos estandares.

Cultura y Comportamiento Social: Es
pertinente investigar las percepcionesy
actitudes sociales y si existe una cultura
de uso responsable.

TECNOLOGIA: AVANCES, CONTROL Y
DILEMAS
Reconocemos que la incorporacién de
sistemas digitales y biometria ha sido
una contribucion significativa a la
transparencia y al control del fraude.
Sin embargo, propuestas como com-
partir informacion sobre el lugar de
reposo con servicios de transporte, si
bien buscan abordar el abuso, abren
un debate profundo sobre privacidad
y proteccion de datos. Es imperativo
sopesar estas medidas cuidadosamente,
asegurando que la tecnologia sea una
aliada ética y respetuosa.
Mas alla de los ajustes normativos, el
debate nos enfrenta a una “enfermedad
social” mas profunda: la erosion de la
ética individual y colectiva. La hones-
tidad y el bien comun parecen valores
en retirada. La solucion a largo plazo
reside en una reconstruccion del tejido
social basada en valores sélidos. Esta es
una tarea de toda la sociedad: familias,
sistema educativo, empresas, gremios y
Estado. Debemos fomentar una cultura
de integridad para construir una socie-
dad mas justa y humana.
Como academia, reiteramos la impor-
tancia de abordar este tema desde una
perspectiva integral, con el compromiso
de fomentar un debate informado y
constructivo, lo que implica: Generar
investigacion, formar profesionales y
promover el didlogo.
El debate sobre las licencias médicas es
complejo y requiere un abordaje serio.
Es imperativo encontrar un equilibrio
que proteja la salud sin comprometer el
desarrollo. El camino hacia un sistema
mas justo es un reflejo del camino hacia
una sociedad que aspira a evolucionar
hacia lo valdrico. Es un desafio ineludi-
ble que debemos abordar con seriedad,
empatia y vision de futuro, donde la
comunicacion efectiva y transparente
sera clave.




