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ACHhS-UC advierte 

sueesemp Uno de cada cuatro chilenos 
resinas» Entre los 30 y 39 años de edad 
Medios Regionales 

1 19% de los chilenos 
E-- quesesienteso- 

lo, aislado o excluido 
por los demás o quele falta 
compañía, una condición 
que afecta más a las muje- 
res quealos hombres, y que 
aumenta a medida que se 
llegaa la madurez, segúnre- 
veló la undécima ronda de 

ss. declara que se siente solo 
SHUTIERSTOCK 

él 
La evidencia 
científica indica 
que la falta de 
apoyo social es un 
factor de riesgo 

encuestas que forman parte que puede 
del Termómetro delaSalud Ls 

Mental que elabora semes- contribuir al 
tralmentela Asociación Chi- desarrollo de 
lena de Seguridad (AChS) 
junto a la Pontificia Univer- pr oblemas de 
sidad Católica de Chile, salud física y 

El grupo más afectado mental”. 
porestesentimiento desole- 
dad es el que va de los 30a 
los 39 años, donde uno de 
cada cuatro personas se de- 
clara así (26,6%). Le siguen 
quienes están entre los 18 y nificativa en la percepción 

    Antonia Errázuriz, 
LAS PERSONAS ENTRE 18 Y 39 AÑOS SON POR LEJOS LAS QUE SE SIENTEN MÁS SOLAS, SEGÚN LA ENCUESTA. académica de Psiquiatría, PUC. 

  

atenciónal menor apoyoso- 
29 años, con 20,3%; y más — desoledad entre las perso- BAJAN PROBLEMAS DE SALUD MENTAL cial percibido por Lal je yo social para desarrollarsu 
atrás vienen los que tienen — nas más jóvenes y edades res en este estudio en com- — vida. Estos 2,6 puntos por 
de 60 a 69 años (16,4%); los másadultas, loquenosindi- — Laencuesta de mayo reflejóel menor nivel de personasquede-— paración con los hombres, — encimadeloafirmadoenel 
de40a49,con15,8Ylosde — caquecomo sociedad debe- clara padecer problemas generales de salud mental. legaronal— ya que la evidencia científi-— termómetro revelado en 
50a59,con15,6%, y los ma- mos buscar formas para  12,7%,cuatro puntos menos queelestudioanteriory20 porde- — caindicaquela falta deapo- — enero. 

  
yores de 70, con 14,1%.En — apoyara estos grupos, que — bajoquesupeak, que fue en julio de 2020,en plena pandemia. — yosocialesun factorderies Lasmujeressonquienes 
todos los casos las mujeres  estániniciandosu vida labo- go que puede contribuiral — tienen en mayor nivel esta 
son las más afectadas, con — ral y desarrollo como adul- desarrollo de problemas — percepción (11,4%), mien- 
un 21,7%, mientras queen — tos”, comentó en uncomu- que está entre los 30 y 39 tomas moderados y severos — tanto de salud física como — tras que en los hombres así 
los hombres alcanza al  nicadolagerentadeasuntos años “nos pide un niveles-  dedepresión en mayor pro- mental”. lo percibe el 9,3 por ciento. 
16,1%, casi dos puntos más — corporativos y sostenibili-  pecial de atención, porque — porción”. Muy relacionado con lo En ambos géneros creció 
queen la consulta hechaen — daddela AChS, PaulinaCal-— además desus índicesdeso-  AntoniaErrázuriz,aca- anterior el 10,4% delosen- — respectoalestudio anterior. 
noviembre. fucoy. ledad, son quienes tienen démica del departamento — cuestados entre el 26 de — Enlasmujereslohizoen2,8 

“Enestaronda pudimos Para la profesional, lo menorsatisfacciónlaboraly — de Psiquiatría de la PUC, re- marzo y el 10 de mayo de-— puntos y en los hombresen 
observaruna diferenciasig-— que sucede con el grupo — quienes más presentan sín- comienda también “prestar — claró quetieneunbajoapo- 15.0 

  

HOSPITALSANRAFAEL 

Parapléjico vuelve a caminar gracias 
a neuroestimulación de la médula 
Un paciente de33 añosque — dela marchagraciasalaes- — doresliderado porel Hospi- paz de caminar 58 metros 
quedó parapléjico poruna — timulación eléctrica epidu- — tal San Rafael, de Milán, le en seis minutos y comple- 
lesión medular traumática — ral de un paciente con ese implantó un neuroestimu- — tar la prueba de los 10 me- 
volvióacaminarcon ayuda — tipo de lesión. lador medular enel espacio — tros en poco más de 40 se- 
deun andador y un disposi- El hombre sufrió hace epidural y aplicó protoco-  gundos. Seis meses mástar- s 
tivo ortopédico gracias a cuatro años una lesión en — los específicos de estimula- de, yacaminaba un kilóme- 
una terapia de neuroesti- lasvértebrasT11yT12,que ción y rehabilitación, lo  trocon la única ayuda de EL PROCEDIMIENTO SE EFECTUÓ EN EL HOSPITAL SAN RAFAEL, 
mulación medular y reha-— afectaba también al cono que mejoró significativa- un andador y unas ortesis 

  

bilitación. Elcasoseexplica medular (parteterminalde — mente la fuerza muscular, — (dispositivo ortopédico)en  “(Estoofrece)nuevases- movilidad, (con posibili- 
en un estudio italiano que — lamédula espinal), lo quele — la marcha y el control mo- — las piernas, lo que es califi- peranzas a los pacientes — dad) de recuperaciones im- 
publica Cell Med y es el pri-— causó un grave déficit mo- tor. cado como “el hito másin- con lesiones medulares  pensables hasta hace po- 
meroen el mundo que do- tor. Cuandoledieronelalta, — creíble”, por parte delequi-.. graves que hanexperimen- co”, expuso uno de los fir- 
cumenta la recuperación El equipo de investiga- — tras el tratamiento, era ca- po. tado un largo período dein-  mantes, Pietro Mortini. +

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/05/2025
    $302.389
    $478.175
    $478.175

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      63,24%

Sección:
Frecuencia:

ESPECIALES
DIARIO

Pág: 15


