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Aspergilosis: lo que podria
empezar como un estado alérgico

La aspergilosis es una
infeccion causada por hon-
gos del género Aspergillus,
las especies de este géne-
ro se distribuyen en el me-
dio ambiente externo, como
por ejemplo plantas, mate-
ria organica que se des-
compone, suelo, aire, ani-
males y habitats acuaticos
marinos y de agua dulce.
También se puede encon-
trar en interiores, tales
como superficie de un edi-
ficio, aire, electrodomesti-
co, agua potable, etc.

Constantemente los
adultos inhalamos entre 6
a 8 litros de aire por minuto
y si bien la mayoria de las
personas inhalan esporas
de Aspergillus diariamente
sin enfermarse, en un en-
torno hospitalario represen-
ta un riesgo significativo
para pacientes inmuno-
comprometidos.

La aspergilosis se pre-
senta de diversas formas,
desde reacciones alérgicas
hasta infecciones invasivas
graves. En el contexto hos-
pitalario, la forma mas pre-
ocupante es la aspergilosis
invasiva (Al), donde el hon-
go invade los pulmones y
puede diseminarse a otros
érganos. Esto ocurre prin-
cipalmente cuando las de-
fensas inmunitarias del pa-
ciente estan debilitadas,
permitiendo que las espo-
ras inhaladas germinen y
crezcan.

Existen ciertos pacien-
tes mas vulnerables, tales
como pacientes con altera-
ciones de sus glébulos
blancos los que son esen-
ciales para combatir las in-
fecciones, pacientes con
medicamentos inmunosu-
presores, aquellos que han
recibido trasplantes, los
portadores de enfermeda-
des pulmonares crénicas y
aquellos que se encuentran
en una UCI conectados a
ventilacion mecanica, como
ha sido el caso mas fre-
cuente por estos dias en
los hospitales y clinicas
chilenas.

Los establecimientos
de salud realizan frecuen-
temente medidas preventi-
vas para reducir los riesgos
de infeccion, entre ellas uso
de filtros para el aire en
aquellas areas de alto ries-
go, control del polvo, sella-
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do de areas en construc-
cion o reparacion en el re-
cinto, evaluaciéon de pa-
cientes en riesgo de conta-
gio, diagnostico oportuno,
capacitacion del personal,
lavado de manos de perso-
nal y visitas.

La implementacion rigu-
rosa de estas medidas pre-
ventivas es crucial para
proteger a los pacientes
vulnerables y reducir la in-
cidencia de aspergilosis en
los servicios de salud hos-
pitalaria. La concienciacion
y la colaboracion entre los
diferentes equipos asisten-
ciales son esenciales para
crear un entorno seguro
para todos los pacientes.
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