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Aspergilosis: lo que podría 
empezar como un estado alérgico 

La aspergilosis es una 
infección causada por hon- 
gos del género Aspergillus, 
las especies de este géne- 
ro se distribuyen en el me- 
dio ambiente externo, como 

por ejemplo plantas, mate- 
ria orgánica que se des- 
compone, suelo, aire, ani- 
males y hábitats acuáticos 
marinos y de agua dulce. 
También se puede encon- 
trar en interiores, tales 

como superficie de un edi- 
ficio, aire, electrodomésti- 
co, agua potable, etc. 

Constantemente los 
adultos inhalamos entre 6 
a8 litros de aire por minuto 
y si bien la mayoría de las 
personas inhalan esporas 
de Aspergillus diariamente 

sin enfermarse, en un en- 
torno hospitalario represen- 
ta un riesgo significativo 
para pacientes inmuno- 
comprometidos. 

La aspergilosis se pre- 
senta de diversas formas, 
desde reacciones alérgicas 
hasta infecciones invasivas 
graves. En el contexto hos- 
pitalario, la forma más pre- 
ocupante es la aspergilosis 
invasiva (Al), donde el hon- 
go invade los pulmones y 
puede diseminarse a otros 
órganos. Esto ocurre prin- 
cipalmente cuando las de- 
fensas inmunitarias del pa- 
ciente están debilitadas, 
permitiendo que las espo- 
ras inhaladas germinen y 
crezcan. 

Existen ciertos pacien- 
tes más vulnerables, tales 
como pacientes con altera- 
ciones de sus glóbulos 
blancos los que son esen- 
ciales para combatir las in- 

fecciones, pacientes con 
medicamentos inmunosu- 
presores, aquellos que han 
recibido trasplantes, los 
portadores de enfermeda- 
des pulmonares crónicas y 
aquellos que se encuentran 
en una UCI conectados a 
ventilación mecánica, cómo 
ha sido el caso más fre- 
cuente por estos días en 
los hospitales y clínicas 
chilenas. 

Los establecimientos 
de salud realizan frecuen- 
temente medidas preventi- 
vas para reducir los riesgos 
de infección, entre ellas uso 
de filtros para el aire en 
aquellas áreas de alto ries- 
go, control del polvo, sella- 
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do de áreas en construc- 
ción o reparación en el re- 
cinto, evaluación de pa- 
cientes en riesgo de conta- 
gio, diagnóstico oportuno, 
capacitación del personal, 
lavado de manos de perso- 
nal y visitas. 

La implementación rigu- 
rosa de estas medidas pre- 
ventivas es crucial para 
proteger a los pacientes 
vulnerables y reducir la in- 
cidencia de aspergilosis en 
los servicios de salud hos- 
pitalaria. La concienciación 
y la colaboración entre los 
diferentes equipos asisten- 
ciales son esenciales para 
crear un entorno seguro 
para todos los pacientes. 
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Aries: Tu poder psíquico y tu capacidad receptiva au- 
mentarán a lo largo del día. Permite que la energía fluya 
a través de ti y no te dejes influenciar por las opiniones 
de los demás, por muy seductoras que parezcan. Tu alma 
es antigua y sabia, así que aprende a escucharla. 

Tauro: Te encontrarás interactuando y sentirás una 
profunda conmoción por el sufrimiento ajeno. Surgirá en 
ti un fuerte sentido de solidaridad y buscarás desarrollar 
tu lado más humanitario. Recuerda que a menudo, un 
gesto de apoyo emocional puede ser más valioso que 
una ayuda económica. 

Géminis: Mantente dispuesto a sacrificar momentos 
de ocio y tiempo libre en aras del trabajo y el progreso. 
Deja de lado el deseo de destacar y seducir, ya que aho- 
ra tus responsabilidades superan tus intereses persona- 
les. Hoy tu éxito vendrá más del lado del esfuerzo que 
del glamour. 

Cáncer : Proyectar tus próximas vacaciones te llena- 
rá de alegría, así que empieza a investigar esos lugares 
que tanto deseas visitar. Es hora de demostrar que las 
sincronías existen y que confiar en tu intuición tiene sen- 
tido. ¡Deja atrás esas vacilaciones perpetuas que no te 
llevan a ninguna parte! 

Leo: Tendrás éxito en tus negocios y encontrarás nue- 
vas fuentes de ingresos. Además, es posible que recibas 
una herencia que te beneficie. Sin embargo, es impor- 
tante mantener tus asuntos financieros en estricta priva- 
cidad, ya que los demás no necesitan conocer tus movi- 
mientos. 

Virgo: Es momento de dejar de lado el afán por el 
éxito y prestar más atención a las personas que te valo- 
ran. Si estás constantemente evaluando a los demás, solo 
generarás desencuentros. Reduce tus expectativas y 
permítete amar de manera más comprensiva y sensible. 

Libra: Recuerda que una mala alimentación y el es- 
trés pueden debilitar tu organismo. Si tienes dificultades 
para relajarte, evita los estimulantes como el café y opta 
por una dieta basada en frutas, verduras y hierbas natu- 
rales. Escucha a tu cuerpo y siéntelo, en lugar de simple- 
mente conceptualizarlo. 

Escorpio: Tu presencia irradiará encanto y fascina- 
ción. Los asuntos del corazón tomarán mayor importan- 
cia y se crearán las condiciones ideales para experimen- 
tar un amor digno de una película romántica. Disfruta y 
vive el momento presente con gracia evitando especula- 
ciones y juegos de poder. 

Sagitario: El hogar y la familia serán prioritarios en 
este momento. Dedícales el tiempo que se merecen a 
tus seres queridos y pospone los compromisos externos 
para más adelante. Alejarte de las distracciones superfi- 
ciales y refugiarte en la intimidad de tu hogar será como 
una caricia para tu alma. 

Capricornio: Hoy te verás transportado al reino de la 

fantasía y puede que te resulte difícil concentrarte en tus 
tareas habituales. Todos necesitamos distraernos de vez 
en cuando, así que no te sientas culpable por tomarte un 
momento para desconectar del trabajo. 

Acuario: Hoy es probable que tengas que gastar di- 
nero, ya sea para saldar deudas, realizar compras o cu- 
brir gastos. Sin embargo, te recomiendo que en cualquier 
transacción económica que realices, lo hagas en función 
de la necesidad real y no de los caprichos del momento. 

Piscis: La Luna estará transitando por tu signo, real- 
zando tus cualidades naturales y creando un ambiente 
propicio para que te sumerjas en nuevos proyectos. Es 
probable que tu familia exprese sus opiniones y prefe- 
rencias, pero a la hora de tomar decisiones, te beneficia- 
rá confiar en tu intuición.
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