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200 mil
personas

en Chile se estima que viven con la
enfermedad celiaca, que afectaria
al 1% de la poblacién global.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quicro@diari p 1

Un desconocimiento en la so-
ciedad que puede perjudicar la
salud, un impacto al desenvolvi-
miento y calidad de vida. Es una
compleja realidad para quienes
viven con la enfermedad celiaca,
que afecta a cerca del 1% de la po-
blacion de todas las edades y se es-
timan 200 mil en Chile, y para su
bienestar necesitan una estricta
dieta que de forma facil se puede
transgredir.

Lo advierte la doctora Sigrid
Mennickent, directora del Depar-
tamento de Farmacia de la Facul-
tad de Farmacia de la Universidad
de Concepcién (UdeC) e integran-
te de la Corporacién Pro Paciente
Celiaco. Como celiaca entiende las
dificultades y necesidad de educar
sobre la afeccién digestiva crénica
autoinmune que produce una re-
accion adversa al gluten, proteina
presente en cereales como trigo,
cebada y centeno, base de multi-
ples alimentos de la despensa y
dieta en Chile. Y como parte de la
academia reconoce el rol que tie-
nen tanto en generar como socia-
lizar conocimientos.

Por ello se organizé la Jornada
de Actualizacién en Enfermedad
Celiaca en Farmacia UdeC, don-
de se realizard este sabado 31 de
mayo de 11 a 14:30 horas en alian-
za con la Corporacion, cerrando
el mes de los dias internacionales
del celiaco y enfermedad celiaca
(5 y 16 de mayo) y como parte de
una linea de accién de capacita-
cién a diversos publicos que se
lleva adelante.

Una instancia gratuita para
todo ptblico y en que especia-
listas en 4reas como medicina,
nutricién y psicologia abordardn
desde diagndstico y tratamiento
hasta alcances emocionales para
mejorar la comprensién y convi-
vencia con la celiaquia. También
habra una feria de productos li-
bres de gluten de emprendedores
locales.

Sin gluten

Mennickent asegura que la con-
cientizaciéon y educacion sobre
la celiaquia se necesita en la ciu-
dad: siempre hay quienes reciben
un diagndstico con el que deben
aprender a vivir y cuya canasta
bésica de alimentos puede costar
hasta 4 veces mds que una nor-
mal; y es crucial fortalecer buenas
précticas en el rubro alimentario
y ampliar la oferta de alimentos
seguros y asequibles como los ela-
borados a nivel local y en cadenas

ESTE MES SE CONMEMORARON DOS DIAS INTERNACIONALES SOBRE LA AFECCION

Iniciativa busca educary
apoyar la convivencia con la
enfermedad celiaca en la
comunidad local

Bajo la alianza entre Farmacia UdeC y la Corporacion Pro Paciente Celiaco, este
sabado 31 de mayo se realizard una jornada de actualizacion de conocimientos
para contribuir en la comprension y mejor desenvolvimiento en sociedad con
una condicion que requiere una vida 100% libre de gluten.

DE 11 A 14:30 HORAS

se realizard lajornada de
actualizacién en enfermedad
celiaca en la Facultad de

Farmacia UdeC.

100% libres de gluten.

Y es que la dieta sin gluten sus-
tenta el tratamiento y control de
una enfermedad que causa desde
molestos sintomas gastrointes-
tinales hasta otras afecciones. Ni
una mintscula traza debe haber
en un producto o plato.

“Una persona celiaca tolera al
dia 3 partes por millon de gluten,
es como una miga de pan’, asegu-
rala académica. Mas trae efectos:
“Primero se afecta el intestino
delgado que demora 6 meses a 1
afo en recuperarse, con todos los

problemas que conlleva en ab-
sorcién de nutrientes, firmacos
y toda sustancia que necesita el
organismo. Por ello se afectan
diversos procesos fisiologicos y
aparecen enfermedades como
anemia por mala absorciéon de
fierro, u ostopenia y osteoporo-
sis por falta de calcio. Ademds,
se pueden ir afectando érganos y
pueden generarse una cantidad
excesiva de linfocitos que lleguen
a producir linfomas y cédnceres
gastrointestinales”.

Esun riesgo transgredir la esen-
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cial dieta y puede ser voluntaria o
involuntariamente. “La transgre-
sién involuntaria pasa por trazas
que contaminen el alimento”,
advierte. Son particulas que po-
drian llegar desde utensilios, su-
perficies o manipulacién, y no se
pueden percibir ni evitar sin saber
su presencia, por lo que enfatiza
que “la contaminacién cruzada
es el mayor desafio de la dieta li-
bre de gluten y es responsabilidad
de quienes manipulan o prepa-
ran alimentos, no de las personas
celiacas”.




Alta carga: necesario apoyo

La académica UdeC e inte-
grante de la Corporacién Pro Pa-
ciente Celiaco Sigrid Mennickent
advierte que el diagnéstico de la
enfermedad celiaca se asocia a
un alto costo que ademads de eco-
némico es socioemocional, mds
en el contexto sociocultural de
Chile: “es un pais que tiene gran
carga de gluten, de pan y reposte-
ria’, precisa.

“El diagnostico de enfermedad
celiaca significa un cambio de
vida y estos siempre involucran
una carga emocional. Y saber que
este cambio es permanente y no
se puede hacer ningtin break con
la dieta conlleva una gran carga
para la persona recién diagnos-
ticada’”, expone. Sobre todo para
“padres de pacientes celiacos, lo
vemos mes a mes en la Corpora-
cion, que deben insertar al hijo
en este contexto con gran carga
de gluten y cuando un nino va al
jardin infantil o colegio se expo-
ne atoda esa alimentacién que es
transgresora’.

Es por esta situacién, y em-
peorando una ya alta carga
emocional, muchas personas
celiacas o familias de pacientes
deben vivir con limitaciones
sociales de participar en sitios
como restoranes o eventos en
que haya comida implicada, o

“El diagnéstico de enfermedad
celiaca significa un cambio de
vida. Y saber que este cambio
es permanente y no se puede
hacer ningiin break con la dieta
conlleva una gran carga para la
persona recién diagnosticada”.
Sigrid Mennickent, directora Departamento

de Farmacia UdeC e integrante de la Corpo-
racién Pro Paciente Celiaco.

llevar sus propios alimentos, por
las incertezas y riesgos que trae
la contaminacion cruzada por la
manipulacién o preparacién por
otros. Y eso puede tener incluso
dificultar la integracién y socia-
lizacion infantil para su desarro-
llo integral.

Otras razones que hacen tan
clave la educacion y consciencia
en la sociedad para crear un con-
texto que resguarde la salud, que
debe partir por personas celiacas
y familias para que tengan cono-
cimientos practicos y herramien-
tas emocionales que les permitan
manejar su condicion y vivirla de
la forma mas sana posible.

Apoyar en el diagnéstico y vida
amigable libre de gluten es la mi-
sién de la Corporaciéon Pro Pa-
ciente Celiaco que se retine mes
ames en la Facultad de Farmacia
de la UdeC, a cuyo alero nacié6 en
2012, y que siempre esta abier-
ta a acoger nuevos integrantes
y aportar en sus procesos para
contribuir en su bienestar, ade-
mds de realizar instancias como
talleres.

A través del perfil de Insta-
gram @corporacionpropacien-
teceliaco es una de las vias para

contactarse.
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