
“Nunca pensé que en la felicidad hubiera tanta tristeza” 
Mario Benedetti, escritor uruguayo. 

    

NEUMÁTICO ALERTA DE LA AUSENCIA DE REJILLA 
En la calle Arteaga Alemparte (Camino de Los Carros), 
frente a una empresa automotriz, hay una cámara re- 
colectora de aguas lluvia que no tiene rejilla de pro- 
tección. Para alertar fue puesto... un neumático. 
  

  

LETRERO VANDALIZADO EN PARQUE ECUADOR 

Aun costado de máquinas de ejercicios del Parque 

Ecuador, a la altura de calle Salas, hay letreros que 
han sido totalmente vandalizados por desconocidos. 
Estas acciones son realizadas en las madrugadas. 

  

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA, 

  

+ 
TACOS EN AVENIDA ARTURO PRAT 
8 Luego del cambio de sentido de parte dela avenida Ar- 
turo Prat, entre Chacabuco y Cochrane, se han generado 
tacosque todos los días complican a los ciudadanos. 
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HUMOR Por Aetós 

CÓMO LE DIGO' 
QuE LO QUE 
NECESITA 

ES UN BUEN 
VETERINARIO... 
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A e Desenmascarar el atractivo del vapeo 
EN REDES SOCIALES 

Este 31 de mayo, el Día Mundial Sin — tica Clínica para el Tratamiento 
Tabaco nos invita a reflexionar ba- Oseremisalud8 
jo el lema “Desenmascaremos su 
atractivo”, una consigna que no po- 
dría ser más acertada frente al cre- 
ciente uso de cigarrillos electróni- 
cos y otros dispositivos de nicotina, 
especialmente entre adolescentes. 
Como médica especializada en tra- 
tamiento del tabaquismo, he sido 
testigo del impacto alarmante que 
tienen las estrategias de marketing 
de la industria tabacalera en la sa- 

lud de las personas, y en particular 
en la población más joven. 
Hoy, el inicio del consumo no co- 
mienza con un cigarro convencio- 
nal. Se inicia con un vapeador de 
colores llamativos, con sabores 
dulces, promovido por influencers 
en redes sociales. Este tipo de pu- 
blicidad ha sido especialmente efi- 
caz en captar la atención de niñas, 
niños y adolescentes. Según la En- 
cuesta Nacional de Senda, en 2024 

un 44% de los jóvenes entre 14 y 
18 años había probado cigarrillos 
electrónicos al menos una vez. So- 
lo un año después, ese porcentaje 
subió a 54%. 

Uno de los grandes mitos que per- 

sisten es que los vapeadores son 
menos dañinos, que no contienen 

nicotina o incluso que ayudan a 
dejar de fumar. Ninguna de estas 

afirmaciones es respaldada por 
evidencia sólida. De hecho, los ci- 

garrillos electrónicos no están re- 
comendados en las Guías de Prác- 

del Tabaquismo publicadas por la 
Organización Mundial de la Salud. 
Muchos pacientes consultan cre- 
yendo que el vapeo es una herra- 
mienta terapéutica, cuando en 
realidad puede convertirse en la 
puerta de entrada a una adicción 
dual, incluso más riesgosa que fu- 
mar tabaco convencional. 
El tabaquismo no es un mal hábi- 
to: es una adicción que involucra 
componentes físicos, psicológicos 
y sociales. Su abordaje requiere es- 
trategias integrales, acompaña- 
miento profesional y, muchas ve- 
ces, tratamiento farmacológico. 
En Chile, contamos con recursos 
como la línea gratuita Salud Res- 
ponde y diversas aplicaciones mó- 
viles para apoyar el proceso de ce- 
sación, pero si una persona fuma 
más de 10 cigarrillos diarios, pro- 
bablemente requerirá evaluación 

médica y tratamiento con fárma- 
cos como bupropión. 
Anivel de políticas públicas, si 
bien la legislación actual ha dado 

pasos importantes, aún quedan 
desafíos pendientes: reducir el lí- 

mite de nicotina para un cigarrillo 

electrónico (equivalente a 45 ciga- 
rrillos), prohibir el vapeo de ciga- 

rrillos electrónicos sin nicotina en 
espacios cerrados, fiscalizar activa- 
mente su cumplimiento y sobreto- 
do aumentar los impuestos. 
El rol del personal de salud es cru- 
cial en esta cruzada.   

El Seremi Dr. Eduardo Barra 
participó en inauguración de 
hueva infraestructura 
mejorada del Servicio de 
Pediatría, liderada por el 
director de (Ohggbconcepcion 
que busca mejorar el estándar 
de la infraestructura y dar 
mayor confortabilidad a 
pacientes. 

Ocostarauco 
En caso de falla mecánica, 
detente a un costado con 
precaución, activa tus luces 
intermitentes y usa el chaleco 
reflectante si sales del 
vehículo. Señala tu ubicación 
con el triángulo de 
emergencia. Llama al 41 22 60 
160 para asistencia. 

OCarabBioBio 
Carabineros de SIP la 3era. 
Comisaría de Lota, detuvo a 
dos hombres por Infracción a 
la Ley 20.000, Hurto y Porte de 
Arma Blanca, en el sector 
Punta Astorga de la comuna. El 
hecho comenzó por el no pago 
en una bencinera local, tras la 
búsqueda del hombre, se 
detectó drogas. 

ETIBiobio 
Se suspende el tránsito 
vehicular y peatonal en la 
intersección de las calles Pedro 
Lira con Victoria de 
*SanPedrodelaPaz. Por 
atención de accidente 
producto de caída de altura.
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