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El 
Editorial 

Una vida 
sin tabaco 
Expertos dicen que es fundamental que el 

número de consumidores habituales u 

ocasionales se reduzca aún más. 

eacuerdo con la Organización Mun- 

dial de la Salud (OMS), en Chile mue- 
ren 52 personas por día a causa del ta- 

baquismo y se le pueden atribuir el 

16% de los fallecimientos que se pro- 
ducen en el país. A pesar de estas preocupantes ci- 

fras, el Estudio Nacional de Drogas en Población Ge- 
neral de Chile 2022 de SENDA, reporta una disminu- 

ción significativa en el uso de tabaco. “La prevalencia 

diaria de cigarrillos (20 o más días en el último mes) 

desciende significativamente de 18,3% en 2020 a 
14,1% en 2022”, señala el informe. 
Según los expertos, esta tendencia decreciente en 

el consumo podría explicarse por la implementación 

de normativas regulatorias y el mayor acceso a infor- 

mación sobre sus efectos nocivos en la salud. No obs- 
tante, los especialistas coinciden en que es funda- 
mental que el número de consumidores habituales u 

ocasionales se reduzca 
y aún más, dado que estar 

Avanzar haciauna y 
A " libre de humo conlleva 

sociedad libre de un sinfín de beneficios 
tabaco y nicotina para el organismo. 
requiere de manera “Abandonar el hábito 

urgente acción deis made 
. decisiones más transfor- 

coordinada, madoras para la salud”, 

convicción y afirma el Dr. Felipe Rive- 
voluntad política. ra, broncopulmonar de 

Clínica Dávila. 
El apoyo emocional es 

crucial durante el proceso de dejar de fumar. De 

acuerdo a Elena Rug, psicóloga de Clínica Ciudad del 
Mar, “tener controles regulares con un especialista 
ayuda a mantener la motivación”, explica. 

Mañana se conmemora el Día Mundial sin Taba- 
co, por lo que es oportuno plantear algunas ur- 

gencias. Avanzar hacia una sociedad libre de taba- 

co y nicotina requiere de manera urgente acción 
coordinada, convicción y voluntad política. Subir 
los impuestos a estos productos sigue siendo la 

medida más eficaz y costo-efectiva para reducir su 

consumo. Desenmascarar el atractivo del tabaco 
es responsabilidad de todos. 

Columna 

Raúl Escárate Peters, 
arquitecto, director ejecutivo 
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La ciudad como un espejo 
de la democracia 

o maquillar, pero tarde o temprano termina re- 
velando, en sus calles y plazas, cuánto creemos 

—realmente—en la democracia. 
Y aunque esta reflexión nace desde Temuco y Padre 

Las Casas, sus prin- 
cipios y preguntas 

U na ciudad no miente. Puede prometer, disfrazar 

  

La libertad se mide por — son absolutamente 

elderechoa moverse. — Válidos para cual- Ñ quier ciudad de Chi- 
Una ciudad le o del mundo. 
democrática no es La igualdad se 

Ñ pone a prueba en la 
aquella que obliga asus distribución del es- 
habitantes a depender — Pacio urbano. ¿Tie- 

A nen el mismo acce- 
del automóvil, sinola so a áreas verdes, 

i buena conectividad que garantiza un ea ea o equipamiento 
transporte público quienes viven en un 
digno barrio periférico 

DO, SEGULO Y que quienes habitan 
eficiente. zonas céntricas? 

¿Disfrutan las infan- 
cias del mismo derecho a jugar sin peligro? ¿Pueden los 
adultos mayores caminar con confianza por veredas 
continuas, limpias y bien iluminadas? 

La libertad se mide por el derecho a moverse. Una 

ciudad democrática no es aquella que obliga a sus ha- 
bitantes a depender del automóvil, sino la que garanti- 
za un transporte público digno, seguro y eficiente. Que 
moverse por la ciudad no sea un acto de frustración, si- 
no de autonomía. 

La inclusión se expresa en los detalles: rampas rea- 
les (no simbólicas), señalética universal, baños públi- 
cos, accesibilidad cultural y física. Y sobre todo, en que 
las decisiones urbanas no se tomen “por” la comuni- 
dad, sino “con” ella. Allí donde hay participación ver- 
dadera, florece también la corresponsabilidad. 

Y no olvidemos la seguridad: no aquella basada úni- 
camente en cámaras o rejas, sino la que se construye 
enel espacio público compartido, bien diseñado y bien 
habitado. 

Una plaza activa, una feria limpia, una ciclovía se- 
gurason manifestaciones concretas de una ciudad que 
cuida a sus habitantes y los invita a convivir. 

En suma, la ciudad es política hecha concreto. Sies 
hostil, segregadora o indiferente, también lo está sien- 
do nuestra democracia. Pero si es amable, equitativa y 
abierta, entonces quizás estemos avanzando hacia una 
sociedad más justa. 

Temuco y Padre Las Casas tienen mucho por 
hacer, pero también mucho por mostrar. Que la 
democracia no solo se vote, sino que también se 
camine, se habite y se construya colectivamente, 
es un desafío universal. 
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todo cuando hacen 
fuego en las noches, 
pues peligran nuestros 
locales”. 

Jimena Gallegos, 
locataria Bandejón 1 

dela Feria Pinto 

“Tenemos 285 cámaras 
y son distintas 
empresas las que las 
administran”. 

Israel Campusano, 
director de Seguridad Pública de la 

Municipalidad de Temuco  
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