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Crítica escasez de sangre golpea al 
Hospital HHA de Temuco: déficit supera 
el 80% por lo que urge elevar donación 
STOCK CRÍTICO. A inicios de semana s 

  

ólo había cinco unidades de glóbulos rojos para abastecer a toda lared 
asistencial de Cautín. La situación de los últimos días se debe a un considerable aumento en la demanda por 
el vital insumo requerido para cirugías cardíacas, tratamientos oncológicos, urgencias vitales, entre otros. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

na alarmante disminu- 
ul ción en las reservas del 

Banco de Sangre del 
Hospital Hernán Henríquez 
Aravena de Temuco mantiene 
enalertaa la comunidad hospi- 
talaria, enespecial alos equipos 
ligados a esta importante uni- 
dad que abastece del vital insu- 
moa todos los hospitales de la 
red asistencial de Cautín. 

Lasituación, quese haagu- 
izado desdefinesdelasemana 
pasada, responde a un fuerte 
aumentoenla demandadesan- 
gredebido amúltiples factor 
mayor número de pacienteson- 
cológicos, incremento de ciru- 
gías, accidentes e imprevistos 
clínicos. “Siempre tenemosmo- 
mentoscríticos, peroesta vezla 
situación es más compleja. Las 
reservas están muy, muy dismi- 
nuidas” advierte la doctora Ce- 
cilia Beltrán, hematóloga y jefa 
del Banco de Sangre del Hospi- 
tal Regional HHA. 

Actualmente, el stock de 
glóbulos rojos del tipo O positi- 
vo —uno de los más requeri- 
dos— llegó a niveles mínimos. 
“Loideal es contar con al me- 
nos 30 unidades. A principios 
de semana, teníamos sólo cin- 

co”, señala Beltrán, lo que da 
cuenta de la escasez que puede 
llegar a superar el 80% en el 
stockdelos glóbulos rojos. Cada 
unidad equivale a una bolsa de 
250mlque proviene de una do- 
nación. 

ElBanco de Sangre del Hos- 
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EL STOCK DE SANGRE HA DISMINUIDO A NIVELES CRÍTICOS EN LOS ÚLTIMOS DÍAS EN EL BANCO DEL SANGRE DELHOS- 
PITAL REGIONAL, POR LO QUE EL LLAMADO ES A COLABORAR YA QUE UNA DONACIÓN PUEDE SALVAR TRES VIDAS. 

“Siempre tenemos 
momentos críticos, 
pero esta vez la si- 
tuación es más com- 
pleja. Las reservas 
están muy, muy dis- 
minuidas”. 

Dra.Cecilia Beltrán, 
hematóloga y médicojefe del 

Banco deSangre Hospital HHA 

pital HHA abastece no sólo al 
centro asistencial sino también 
atodalared provincial. “Noso- 
tros procesamos la sangre y la 
distribuimos a los diferentesno- 
dos. Desde aquí salen todas las 

unidades”, explica la doctora 

Beltrán. 

META DE 14 MIL DONANTES 

Según cifras del propio Banco 
de Sangre se requieren más de 
mil donaciones mensuales para 
mantener un abastecimiento 

adecuado. 
La meta anual apunta a su- 

perarlas14 mil donaciones, pe- 
rola demanda puede aumentar 
inesperadamente. “En este tipo 
de hospitales complejos, las 
eventualidades son constantes. 
Basta un pequeño aumento en 
los requerimientos para que el 
equilibrio serompa”, puntuali- 

  

za Beltrán. 

Aunqueexisten campañasy 
llamados constantes a donar, 
aún hay brechas importantes. 
En2024, sóloel 36% delas dona- 
ciones fueron altruistas, es decir, 
realizadas sin que medie una ne- 
cesidad directa de un familiar o 
conocido. 

“Contamos con un registro 
dedonantes altruistas a quienes 
llamamos cada cuatro meses pa- 
rainvitar a donar. Muchos res- 
ponden, otros llegan solos por- 
queyatienen el hábito incorpo- 
rado, pero aún noessuficiente”, 
añade Claudina Aguayo, tecnó- 
loga médica encargada del área 

de donantes, quien subraya la 
importancia de cambiar la cul- 
turaentornoaladonación: “En 
Europa, donar sangre es parte 
dela rutina. Aquí, aún hay mu- 
chos mitos y temores. Mucha 
gentedice “cuando alguien lone-
cesite, donaré” pero loideales 
donar antes. Porque la sangre 
nosefabrica y sudisponibilidad 
depende 100% de la generosi- 
dad delas personas”, enfatiza. 

¿CÓMO COLABORAR? 
Donar sangre es un procedi- 
miento rápido y sencillo que 
puedesalvarhastatres vidas por 
cada donación, ya quelasangre 
sefracciona en glóbulos rojos, 
plasma y plaquetas. Puede do- 
nar cualquier persona entre 18 y 
65 años, con más de 50 kilos de 

peso y buen estado de salud ge- 
neral. “Los hombres puedendo- 
nar cada tres meses y las muje- 
rescada cuatro”, señala Aguayo. 

Además, el Banco deSangre
cuenta con atención extendida 

de lunes a domingo entre las 
8.15 y19.30 horas, para facilitar 
la asistencia de quienes traba- 
jan. También se realizan colec- 
tasmóvilessemanales, informa- 
dasatravés del Instagram oficial 
(EAdonasangre araucaniasur. 

Quienes deseeen colaborar 
pueden agendar hora por: 
WhatsApp: +56 9 3216 2276 (to- 
dos los días) o teléfonos fijos: 
45-2558866 / 45-2556633 (en 
horario hábil. Donar sangrees 
un acto que toma poco tiempo 
y puede significar todo para 
quienes están requiriendo de 
este insumo vital. (3   

    y El 

Día Mundial Sin 
Tabaco invita a 
reflexionar sobre el 
mal hábito de fumar 

eMañana31 de mayo se conme- 
morael Día Mundial Sin Tabaco 
que invita a reflexionar bajo el 
lema “Desenmascaremos su 
atractivo”, una consigna acerta- 
da frenteal creciente uso de ci- 
garrillos electrónicos y otros dis- 
positivos de nicotina, especial- 
mente entre adolescentes. En 

talsentido,la doctora María Paz 
Corvalán Barros, miembro dela 
Sociedad Chilena de Medicina 
del Estilo de Vida (Sochimev) y 
dela Comisión de Tabaco dela 
Sociedad Chilena de Enferme- 
dades Respiratorias, expresa 
que “como médica especializa- 
da en tratamiento del tabaquis- 
mo, hesido testigo del impacto 
alarmante que tienen las estra- 
tegias de marketing de laindus- 
tia tabacalera enlasalud delas 
personas, yen particular en la 
población másjoven”. 
Asu juicio, hoy el inicio del 

consumo no comienza con un 
cigarro convencional. “Se inicia 
con un vapeador de colores lla- 
mativos, con sabores dulces, 
promovido por influencers en 
redessociales. Según la Encues- 
ta Nacional de Senda, en 2024 

un 449% de losjóvenesentre14 y 
18 años había probado cigarri- 
llos electrónicos al menos una 
vez. Sólo un año después, ese 
porcentaje subió a 54%. Esta al- 
zadramáticanosólorefleja una 
mayor exposición, sino tam- 
bién una creciente normaliza- 
ción del uso de nicotina a eda- 
des tempranas”. es 

 

Realizan exitoso operativo dental en Purén 
COLABORACIÓN. Unas 168 atenciones gratuitas se efectuaron gracias a alianza. 

orsegundoaño consecu- 
p:: profesionales y estu- 

diantes de Ufro realiza- 
ron un operativo dentalenlaco- 
muna de Purén, esta vez en 
alianza con el Servicio de Salud 
Araucanía Norte (SAN) y el mu- 
nicipio, logrando entregar pres- 
taciones a168 personas y más 
de100interconsultasa especia- 

lidades. 
La población beneficiada 

fueron principalmente mujeres 
mayores de60 años, además de 
usuarios y usuarias de sectores 
rurales como Huitranlebu, Pi- 

chihuenocolle y Manzanar, 
quienes por dos semanas acce- 
dieron a atenciones gratuitas 
trasserinscritoseneloperativo 

através de la Oficina de la Mujer 
del municipio. 

José Manuel Iturrieta, encar- 

gado de programas odomtológi- 
cos del Hospital de Purén yespe- 
cialista en periodonciaeimplan- 
tología, valoró la alianza como 
una oportunidad para ampliar 
la cobertura del recinto asisten- 
cial. “Este operativo nos permi- 

te llegara lugares donde antes 
no alcanzábamos”, señaló, y 
agregó que “la Ulro veníacon un 
enfoque en mujeres mayores, 
peroalintegrarnos como hospi- 
tal, pudimos abrirla atencióna 
hombres desdelos20años”. 

Las 168 prestaciones inclu- 
yeron restauraciones, exo- 
doncias, higiene dental, repa- 

 
OPERATIVO ES UN EJEMPLO DEL EXITOSO TRABAJO CONJUNTO DE LA 
ACADEMIA, SISTEMA PÚBLICO DE MALLECO Y LOS MUNICIPIOS. 

ración de prótesis, tratamien- 
tos para enfermedades perio- 
dontales y exámenes clínicos 

detallados. Además, se reali- 
zaron más de 100 derivacio- 
nes a especialidades. — 03 
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