El Lider

Fecha: 30/05/2025 Audiencia:
Vpe: $122.261  Tirada:
Vpe pag: $708.350 Difusién:

Vpe portada: $708.350  Ocupacion:

15.600 Seccioén:
5.200 Frecuencia: 0
5.200

17,26%

ACTUALIDAD

Pag: 8

DINOS LO
QUE PIENSAS

ﬂcmnica@lidersanamonio.d

Mes del Habla y la Audicion: escuchar, hablar y conectar

Mayo es el Mes del Habla y la Audi-
¢ién, una conmemoracion impulsa-
da por la American Speech-Langua-
ge-Hearing Association (ASHA) y
respaldada por los CDC en Estados
Unidos. Instancias como esta no de-
berian pasar desapercibidas en Chi-
le. Y es que, mds alld de lo simbdli-
co ofrecen una oportunidad concre-
ta para revisar nuestras politicas
ptiblicas, derribar estigmas y fo-
mentar una cultura de cuidado au-
ditivo que atin estd en deudaen
nuestro pais.

Hablar y oir no son solo funciones
fisioldgicas, sino que son la base de
la socializacion, la educacidn, el tra-
bajo y la salud mental. Sin embar-

g0, en Chile atin persisten barreras
profundas como el miedo a usar au-
difonos y la desinformacién, difi-
cultades que impiden prevenir y
tratar.

Es necesario entender que la pérdi-
da auditiva no necesariamente es
sinénimo de “vejez”, y los trastor-
nos del lenguaje no son un tema ex-
clusivo de la infancia. Ambos atra-
viesan todas las etapas de lavida y
tienen consecuencias cuando no se
abordan a tiempo: desde el rezago
en el desarrollo cognitivo de los ni-
fios hasta el aislamiento social y el
deterioro mental de los adultos.
Este mes invita a que las familias es-
tén mas atentas a seiales como la

dificultad para pronunciar, evitar
conversaciones o subir demasiado
el volumen. A que los centros de sa-
lud fomenten chequeos auditivos
preventivos con la misma regulari-
dad con que se mide la presién ola
vista. Y, sobre todo, a que como so-
ciedad dejemos de ver los dispositi-
vos auditivos como un simbolo de
debilidad, y los entendamos como
lo que realmente son: herramientas
de inclusion.
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