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En Peru se registran mas de 100
infartos agudos al dia

En Pert se registran mas
de cien infartos agudos al
dia, alerto el Ministerio de
Salud (Minsa), que senalé
que esta “cifra alarmante”
exige “redoblar esfuerzos
en prevencion y concien-
clacion sobre los riesgos
cardiovasculares que en-
frenta la poblacién”.

Elresponsable del “Modelo
de cuidado integral de sa-
Iud por curso de vida” del

Minsa, Henry Herndndez,
aseguro que “este namero
de infartos diarios es una
sefial clara” de que se debe
“intervenir de forma deci-
dida” para enfrentar este
problema.

“El 30% de esta poblacion
afectada por estaemergen-
cia médica fallece antes de
lograr recibir una atencién
médica; sin embargo, silo-
gramos chequear preventi-

vamente a la mayor canti-
dad de peruanos podria-
mos reducir significativa-
mente las muertes”, enfa-
tizo, agregando que se de-
ben “identificar y reducir
oportunamente los facto-
res de riesgo como la hiper-
tension arterial, el coleste-
rol elevado, el tabaquismo,
el sedentarismo y la mala
alimentacién”.

“Desde los 15 afios ya pode-

mos tomar acciones desa-
rrollando habitos de vida
saludables. A partir de los
30 afios, es fundamental,
ademads, que cada persona
se realice chequeos anua-
les que permitan detectar
factores de riesgo o enfer-
medades silenciosas que
podrian desencadenar en
un infarto”, explico.

El Minsa exhorté a adoptar
una alimentacién balan-

ceada, actividad fisica re-
gular, controlar el peso cor-
poral, evitar el tabaco y el
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alcohol, y hacerse revisio-
nes preventivas una vez al
ano. (A}
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