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TENDENCIAS 

“Tatuaje” electrónico removible 
mide la tensión mental 
El dispositivo es personalizado y analiza la actividad eléctrica del cerebro y el movimiento de los ojos. 

Agencia EFE 

nos “tatuajes” fa- 
U ciales electrónicos y 

no permanentes 
pueden decodificar y me- 
dir las ondas cerebrales pa- 
ra detectar cuándo el cere- 

bro trabaja demasiado y es- 
tá sobrecargado, según un 
estudio que publica Device. 

El dispositivo ha sido 
probado con seis personas 
y podría ayudar a contro- 
lar la carga mental de tra- 
bajadores como controla- 
dores aéreos o camioneros, 
cuyos fallos de concentra- 
ción pueden tener graves 
consecuencias. 

Los investigadores dela 
Universidad de Texas en 
Austin (Estados Unidos) so- 
metieron a las seis perso- 
nas a un reto de memoria 
que aumentaba progresi- 
vamente en dificultad. 

Deacuerdoa lo publica: 
do, a medida que aumenta- 
ba la carga mental, los par- 
ticipantes mostraban una 
mayor actividad en las on- 
das cerebrales theta y del- 
ta, loque indicaba una ma- 
yor exigencia cognitiva, 
mientras que la actividad 
alfa y beta disminuía, que 

HHUHETAL 

  

EL APARATO DESARROLLADO POR UN EQUIPO DE TEXAS ES FACIAL Y REMOVIBLE. 

esunaseñal de fatiga men- 
tal. 

TESTDELA NASA 
Los resultados expuestos 
sugieren que el dispositivo 
puede detectar cuándo el 
cerebro tiene dificultades, 
resume la revista. 

“La tecnología se desa- 
rrolla más deprisa que la 
evolución humana. Nues- 

tra capacidad cerebral no 
puede seguir el ritmo y 
puede sobrecargarse fácil- 
mente”, indicó Nashu Lu, 
de la Universidad de Texas 
y una de las firmantes del 
artículo, 

La investigadora desta- 
có que “hay una carga de 
trabajo mental óptima pa- 
raun rendimiento óptimo, 
que difiere de una persona 

a otra” y encontrar el equi- 
librio es clave. 

La evaluación actual de 
la carga mental se basa en 
el Índice de Carga de Tareas 
dela agencia nacional esta- 
dounidense NASA, una en- 

cuesta subjetiva que los 
participantes rellenan des- 
pués de realizar tareas. 

El tatuaje ofrece una al- 
ternativa objetiva al anali- 

zar la actividad eléctrica 
del cerebro y el movimien- 
to de los ojos, en procesos 
conocidos como electroen- 
cefalografía (EEG) y elec- 
trooculografía (EOG). 

Los tatuajes electróni- 
cos eran personalizados y 
se hicieron midiendo los 

rasgos faciales de cada par- 
ticipante, así se garantiza- 
ba que los sensores estuvie- 
ran siempre en el lugar co- 
rrecto y recibieran señales. 

El estudio señala que el 
dispositivo no se limitaba a 
detectar el exceso de carga 
mental, sino que también 
pudo predecirla, para lo 
que, a partir de las señales 
del tatuaje, los investigado- 
res entrenaron un modelo 
informático que distinguía 
con éxito los niveles de car- 

ga mental. 
Aunque el tatuaje elec- 

trónico solo funciona en 
pieles sin pelo, el equipo 
está trabajando para com- 
binarlo con sensores que sí 
funcionen con él, lo que 
permitirá cubrir toda la ca- 
beza y realizar un segui- 
miento más exhaustivo del 
Cerebro. 

El investigador de la 
Universidad de Texas, Luis 

Sentis, otro de los firman- 

és 
La tecnología se 
desarrolla más 
deprisa que la 
evolución 
humana. Nuestra 
capacidad cerebral 
no puede seguir el 
ritmo y puede 
sobrecargarse 
fácilmente”, 

Nashu Lu 
Universidad de Texas 

tes del estudio, declaró que 
hace mucho tiempo que se 
controla la salud física de 

los trabajadores, haciendo 
un seguimiento de las le- 
siones y la tensión muscu- 

lar, pero ahora se tiene ade- 
más la capacidad de con- 
trolar la tensión mental 

Para Sentis, esto podría 
cambiar radicalmente la 
forma en quelas organiza- 
ciones garantizan el bie- 
nestar general de sus tra- 
bajadores”. 

  

En Perú se registran más de 100 
infartos agudos al día 
En Perú se registran más 
de cieninfartos agudos al 
día, alertó el Ministerio de 
Salud (Minsa), que señaló 
questa “cifra alarmante” 
exige “redoblar esfuerzos 
en prevención y concien- 
ciación sobre los riesgos 
cardiovasculares que en- 
frenta la población”. 
El responsable del “Modelo 
de cuidado integral de sa- 
Tua por curso de vida” del 

Minsa, Henry Hernández, 
aseguró que “este número 
de infartos diarios es una 
señal clara” de que se debe 
“intervenir de forma deci- 
dida” para enfrentar este 
problema. 
“El 30% de esta población 
afectada por esta emergen- 
cia médica fallece antes de 
lograr recibiruna atención 
médica; sin embargo, si lo- 
gramos chequear preventi- 

vamente a la mayor canti- 
dad de peruanos podría- 
mos reducir significativa- 
mente las muertes”, enfa- 
tizó, agregando que se de- 

ben “identificar y reducir 
oportunamente los facto- 
res deriesgo como la hiper- 
tensión arterial, el coleste- 

rol elevado, el tabaquismo, 
el sedentarismo y la mala 
alimentación”. 
“Desde los 15 años ya pode- 

mos tomar acciones desa- 
rrollando hábitos de vida 

saludables. A partir de los 
30 años, es fundamental, 

además, que cada persona 

se realice chequeos anua- 
les que permitan detectar 
factores de riesgo o enfer- 
medades silenciosas que 
podrían desencadenar en 
un infarto”, explicó. 

El Minsa exhortó a adoptar 
una alimentación balan- 
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UNTERCIO DE LOS AFECTADOS FALLECE ANTES DE RECIBIR ATENCIÓN. 

ceada, actividad física re- 

gular, controlar el peso cor- 
poral, evitar el tabaco y el 

alcohol, y hacerse revisio- 
nes preventivas una vez al 
año. o 
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