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“Tatuaje” electrónico 
removible mide la 
tensión mental 
El dispositivo es personalizado y analiza la actividad 
eléctrica del cerebro y el movimiento de los ojos. 

Agencia EFE 

nos “tatuajes” fa- 
U ciales electrónicos 

y no permanentes 
pueden decodificar y me- 
dir las ondas cerebrales pa- 
ra detectar cuándo el cere- 
bro trabaja demasiado y es- 
tá sobrecargado, según un 
estudio que publica Devi- 
ce. 

El dispositivo ha sido 
probado con seis personas 
y podría ayudar a contro- 
lar la carga mental de tra- 
bajadores como controla- 
dores aéreos o camione- 
ros, cuyos fallos de con- 
centración pueden tener 
graves consecuencias. 

Los investigadores de la 
Universidad de Texas en 
Austin (Estados Unidos) 
sometieron a las seis per- 

sonas a un reto de memo- 

ria que aumentaba progre- 
sivamente en dificultad. 

De acuerdo a lo publi- 
cado, a medida que au- 

mentaba la carga mental, 
los participantes mostra- 
ban una mayor actividad 
en las ondas cerebrales 
theta y delta, lo que indica- 
ba una mayor exigencia 
cognitiva, mientras que la 
actividad alfa y beta dismi- 
nuía, que es una señal de 
fatiga mental. 

TEST DELA NASA 

Los resultados expuestos 
sugieren que el dispositivo 
puede detectar cuándo el 
cerebro tiene dificultades, 
resume la revista. 

“La tecnología se desa- 
rrolla más deprisa que la 
evolución humana. Nues- 
tra capacidad cerebral no 
puede seguir el ritmo y 
puede sobrecargarse fácil- 
mente”, indicó Nashu Lu, 
de la Universidad de Texas 

y una de las firmantes del 

artículo. 
La investigadora desta- 

có que “hay una carga de 
trabajo mental óptima pa- 
ra un rendimiento ópti- 

mo, que difiere de una 
persona a otra” y encon- 

trar el equilibrio es clave. 
La evaluación actual de 

la carga mental se basa en 
el Índice de Carga de Ta- 
reas dela agencia nacional 
estadounidense NASA, 

una encuesta subjetiva que 
los participantes rellenan 
después de realizar tareas. 

Eltatuaje ofrece una al- 
ternativa objetiva al anali- 
zar la actividad eléctrica 
del cerebro y el movimien- 
to de los ojos, en procesos 
conocidos como electroen- 
cefalografía (EEG) y elec- 
trooculografía (EOG). 

Los tatuajes electróni- 
cos eran personalizados y 
se hicieron midiendo los 
rasgos faciales de cada par- 
ticipante, así se garantiza- 
ba que los sensores estuvie- 
ran siempre en el lugar co- 

rrecto y recibieran señales. 
El estudio señala que el 

dispositivo no se limitaba 
a detectar el exceso de car- 
ga mental, sino que tam- 

 

En Perú se registran más de cien 
infartos agudos al día 

En Perú se registran más 
de cien infartos agudos al 
día, alertó el Ministerio de 
Salud (Minsa), que señaló 
queesta “cifra alarmante” 
exige “redoblar esfuerzos 
en prevención y concien- 
ciación sobre los riesgos 
cardiovasculares que en- 
frenta la población”. 

El responsable del *Mo- 

delo de cuidado integral 

desalud por curso de vida” 
del Minsa, Henry Hernán- 

dez, aseguró que “este nú- 
mero de infartos diarios es 
una señal clara” de que se 
debe “intervenir de forma 

decidida” para enfrentar 
este problema. 

“El 30% de esta pobla- 
ción afectada por esta 
emergencia médica fallece 
antes delograr recibir una 
atención médica; sin em- 
bargo, si logramos che- 
quear preventivamente a 
la mayor cantidad de pe- 
ruanos podríamos reducir 
significativamente — las 
muertes”, enfatizó, agre- 
gando que se deben “iden- 

tificar y reducir oportuna- 
mente los factores de ries- 
go como la hipertensión 
arterial, el colesterol eleva- 
do, el tabaquismo, el se- 
dentarismo y la mala ali- 
mentación”. 

“Desde los 15 años ya 

podemos tomar acciones
desarrollando hábitos de
vida saludables. A partir
de los 30 años, es funda-
mental, además, que cada

persona se realice che-
queos anuales que permi-
tan detectar factores de
riesgo o enfermedades si-
lenciosas que podrían de-
sencadenar en un infar-
to”, explicó. 

El Minsa exhortó a
adoptar una alimentación
balanceada, actividad físi-
ca regular, controlar el pe-

so corporal, evitar el taba-
co y el alcohol, y hacerse
revisiones preventivas una
vezalaño. o   

bién pudo predecirla, para 
lo que, a partir de las seña- 
les del tatuaje, los investi- 
gadores entrenaron un 

modelo informático que 
distinguía con éxito los ni- 
veles de carga mental. 

Aunque el tatuaje elec- 

trónico solo funciona en 
pieles sin pelo, el equipo 
está trabajando para com- 
binarlo con sensores que sí 
funcionen con él, lo que 
permitirá cubrir toda la 
cabeza y realizar un segui- 
miento más exhaustivo 
del cerebro. 

El investigador de la 
Universidad de Texas, Luis 
Sentis, otro de los firman- 
tes del estudio, declaró que 
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hace mucho tiempo quese — trolarla tensión mental 
controla la salud física de ParaSentis, esto podría 
los trabajadores, haciendo — cambiar radicalmente la 
un seguimiento de las le- — formaen que las organiza- 
siones y la tensión muscu- — ciones garantizan el bie- 
lar, pero ahora setieneade- — nestar general de sus tra- 
más la capacidad de con-  bajadores”. o 
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