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“Tatuaje” electrónico y 
no permanente mide la 

tensión mental 
El dispositivo es personalizado y analiza la actividad eléctrica 

del cerebro y el movimiento de los ojos. 

  

HURT 

  

Agencia EFE Ma más deprisa que la evolu- 
La tecnología se ción humana. Nuestra capa- 
desarrolla más cidad cerebral no puede se- 

nos “tatuajes” facia- guir el ritmo y puede sobre- 
U les electrónicos y no deprisa que la cargarse fácilmente”, indicó 

permanentes pue- evolución humana. Nashu Lu, de la Universidad 
den decodificar y medirlas | Nuestracapacidad | deTexasyunadelasfirman- 
ondas cerebrales para detec- tes del artículo. 
tar cuándo el cerebro trabaja Cerebral no puede La investigadora destacó 
demasiado y está sobrecarga- seguir el ritmo y que “hay una carga de trabajo 
do,segúnunestudio que pu- | puede sobrecargarse | mentalóptima para unrendi 
blica Device. miento óptimo, que difiere de 

    

  

El dispositivo ha sido pro- fácilmente. una persona a olra” y encon: 
bado con seis personas y po- msmuLu | trarelequilibrio esciave. 
dría ayudar a controlar la unversipan DE Texas | Laevaluaciónactual de la 
carga mental de trabajadores carga mental se basa en el Ín- 
comocontroladores aéreoso Lag) dice de Carga de Tareas dela Elaparato desarrollado por un equipo de Texas es facial y removible. 

  

camioneros, cuyos fallos de agencia nacional estadouni- 
concentración pueden tener rebrales theta y delta, loque — dense NASA, una encuesta — faciales decada participante, — éxito los niveles de carga — estudio, declaró que hace 
graves consecuencias. indicaba una mayor exigen- — subjetiva que los participan- así se garantizaba que los — mental. mucho tiempo que se con- 

Los investigadores de la — cia cognitiva, mientras que — tesrellenan después de reali-— sensores estuvieran siempre Aunqueeltatuajeelectró: — trolala salud física de los tra- 
Universidad de Texas en  laactividad alfa ybeta dismi — zartareas. en el lugar correcto y recibie-— nico solo funciona en pieles — bajadores, haciendo un se- 
Austin (Estados Unidos) so- — nuía, que es una señal de fa Eltatuajeofieceunaalter — ran señales. sin pelo, elequipo está traba-— guimiento delas lesiones y la 
metieron a las seis personas — tiga mental. nativa objetiva al analizarla El estudio señala que el — jando para combinarlo con — tensión muscular, pero aho- 
a un reto de memoria que actividad eléctrica del cerebro — dispositivo no se limitaba a — sensores que sí funcionen — ra se tiene además la capaci- 
aumentaba progresivamen- TEST DE LA NASA y el movimiento de los ojos, — detectar el exceso de carga — con él, lo que permitirá cu- — dad de controlar la tensión 
teen dificultad. Los resultados expuestos su- en procesos conocidos como — mental, sino que también — brirtoda la cabeza y realizar — mental 

De acuerdo alo publica gieren que el dispositivo — electroencefalografía (EEG)y — pudo predecirla, para lo que, — un seguimiento más exhaus- Para Sentis, esto podría 
do, a medida que aumenta-— puede detectar cuándo elce-  electrooculografía (EOG). a partir de las señales del ta- — tivo del cerebro. cambiar radicalmente la for- 
bala carga mental, los parti rebro tiene dificultades, re-— Lostatuajes electrónicos — tuaje, los investigadores n= El investigador de la Uni ma en que las organizacio- 
cipantes mostraban una ma- — sumella revista. eran personalizados y se hi-— trenaron un modelo infor- — versidad de Texas, Luis Sen-— nes “garantizan el bienestar 
yoractividad enlasondasce- “La tecnología se desarro-  cieron midiendo los rasgos — mático que distinguía con — tis, otro de los firmantes del — general desus trabajadores”. 
  

En Perú se registran más de cien 
infartos agudos al día 
Las autoridades urgieron a la población a seguir hábitos saludables y chequearse. 

En Perú se registran más de — aseguró que “este númerode — tivamentelas muertes”, enfe más, quecada personaserea- 
cien infartos agudos al día, — infartos diarios es una señal — tizó, agregando que se deben — lice chequeos anuales que 
alertó el Ministerio de Salud — clara” de que se debe “inter- — “identificar y reduciroportu-— permitan detectar factores de 
(Minsa), que señaló que esta venir de forma decidida” pa-— namente los factores de ries- — riesgo o enfermedades silen- 
“cifra alarmante” exige “re ra enfrentareste problema. — gocomolahipertensiónarte- — ciosas que podrían desenca- 
doblar esfuerzos en preven- “El 30% de esta población — rial, el colesterol elevado, el denarenuninfarto”, explicó. 

ción y concienciación sobre — afectada poresta emergencia — tabaquismo, el sedentarismo El Minsa exhortó a adop- 
los riesgos cardiovasculares — médica fallece antes de lograr — y la mala alimentación”. tar una alimentación balan- 
que enfrenta la población”. — recibiruna atención médica; “Desdelos 15 años ya po- — ceada, actividad física regu- 

El responsable del 'Mode- — sinembargo, si logramos che-— demos tomar acciones desa=— lar, controlar el peso corpo- 
lo de cuidado integral de sa quear preventivamente ala — rrollando hábitos de vida sa- ral, evitarel tabaco y el alco- 
lud por curso de vida' del mayor cantidad de peruanos — ludables. A partir de los 30 — hol, y hacerse revisiones pre- 
Minsa, Henry Hernández, — podríamos reducir significa- años, es fundamental, ade-  ventivas una vez al año. Un tercio de los afectados fallece antes de recibir atención.    
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