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Desmedido aporte
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El 17 de mayo de 2016, se 
promulgó la Ley de Reciclaje y 
Responsabilidad Extendida del 
Productor (REP), que en lo 
esencial obliga a fabricantes e 
i m p o r t a d o r e s  d e  s e i s 
p ro d u c to s  p r i o r i ta r i o s  a 
recuperar un porcentaje de 
ellos una vez que terminan su 
vida ú�l (es decir, cuando se 
transforman en residuos).

Este porcentaje será fijado 
anualmente por el Ministerio 
del Medio Ambiente. Además, 
nuestro  pa ís  reafirma su 
compromiso con la OCDE y se 
co nv i e r te  e n  u n o  d e  l o s 
p r i m e r o s  p a í s e s 
L a � n o a m e r i c a n o s  e n 
implementar este sistema de 
reciclaje.

Chile genera 17 millones de 
toneladas de residuos al año, 
de  las  cua les  7  mi l lones 

corresponden a  res iduos 
domiciliarios. De estos úl�mos, 
sólo el 10% se recicla. Con esta 
nueva Ley se espera llegar al 
30% en 5 años. Para lograr el 
o b j e � v o ,  n o  s ó l o  l o s 
p r o d u c t o r e s  s e  v e r á n 
involucrados, sino que también 
empresarios, consumidores y 
quienes ges�onan los residuos.

La Ley REP se inscribe dentro de 
un proyecto sobre Polí�ca de 
Ges�ón Integral de Residuos 
sól idos,  aprobado por  e l 

Consejo de Ministros de la 
Comisión Nacional de Medio 
Ambiente CONAMA en 2005. 
En este proyecto se menciona 
la Responsabilidad Extendida 
d e l  P r o d u c t o r  c o m o  u n 
concepto de suma relevancia 
para la reglamentación de 
residuos en la Unión Europea y 
otros países de la Organización 
para la  Cooperación y el 
Desarrollo Económicos OCDE.

La OCDE realiza evaluaciones 
de desempeño ambiental 
(Auditorias) a sus miembros, 
estos informes han señalado la 
neces idad  de  mejorar  la 
ges� ó n  d e  res id u o s  y  e l 
r e c i c l a j e  y a  q u e  h a n 
comprobado una baja tasa de 
reciclaje, “Chile se encuentra 
entre los países de la OCDE con 
menor tasa de reciclaje”, 
generando un problema de 
g e s � ó n  d e  r e s i d u o s  y 
contaminación ambiental. 
Desde el análisis de la REP, que 

se creó para fomentar el 
r e c i c l a j e ,  s i  b i e n  e s t á 
funcionando, pero no con la 
celeridad que se espera.
A c t u a l m e n t e  e l  i n fo r m e 
evidenció una serie de faltas, 
las que se podrían mejorar 
op�mizando polí�cas que al 
p a r e c e r  n o  f u e r a n 
directamente involucradas, 
pero sí  lo son, como por 
ejemplo la polí�ca urbana y la 
o r d e n a n z a  g e n e r a l  d e 
urbanismo y construcciones 
OGUC, que podría incluir en el 
d i s e ñ o  d e  c a s a s  y 
departamentos elementos que 
facilitaran la separación de 
residuos, especialmente los 
orgánicos de los no orgánicos, 
l o  a nte r i o r  m e j o ra r í a  l a 
eficiencia del  proceso de 
reciclaje.
 A d e m á s ,  s e  r e q u i e r e 
educación ambiental que sea 
obligaría durante toda la vida 
escolar con énfasis en la 
e d u c a c i ó n  m e d i a  y 

un ivers i tar ia .  Junto  a  lo 
anterior, aumentar la dotación 
de infraestructura adecuada 
para el reciclaje, como puntos 
l i m p i o s  y  p l a n t a s  d e 
clasificación incorporando a los 
municipios y territorios la 
ges�ón de estos. 

Con respecto a los avances, 
está situado principalmente en 
el reciclaje de cartón y papel, 
pero aún hay mucho trabajo 
por hacer en otras áreas, como 
el reciclaje de plás�cos. En este 
sen�do la úl�ma auditoría 
realizada por la OCDE ha 
iden�ficado la baja tasa de 
reciclaje en Chile como un 
desa�o importante. A pesar de 
tener una ley de fomento al 
reciclaje, aún no cumple con las 
metas de reciclaje que se 
espera de los países miembros 
de la OCDE, especialmente en 
lo que respecta a plás�cos.
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Tras revisar inves�gaciones en el 
área de la lectura, par�cularmente 
a q u e l l a s  q u e  a b o r d a n  l a s 
estrategias que favorecen el 
desarrollo de la comprensión 
lectora en el sistema escolar, surgen 
ciertas reflexiones que resultan 
inquietantes. Si se toman en cuenta 
los resultados de las pruebas 
estandarizadas que evalúan las 
h a b i l i d a d e s  l e c t o r a s  d e l 
estudiantado a nivel nacional, es 
posible concluir que se lee poco o, 
en caso de que se lea, se hace de 
mala manera.
A esto se suma otro factor: los 
intereses de lectura de la población 
escolar son bastante variados y, 
para algunos,  podr ía  dar  la 
impresión de que aquello que el 
alumnado prefiere leer no es 
s ignifica�vo,  a l  menos s i  se 
considera el canon literario que 
históricamente ha definido la 
formación lectora. En este contexto, 
la  lectura de poesía  —y las 
exper iencias  asociadas a  su 
escritura— quedan supeditadas, 
casi exclusivamente, a la etapa 
escolar. Solo una minoría con�núa 
explorando este género en otros 
e s p a c i o s ,  co m o  l o s  ta l l e r e s 
literarios o de lectura. 
En otro �empo, se decía con 
convicción: “Chile es un país de 
poetas”, o por lo menos eso se creía 
al evocar a grandes referentes 
como Gabriela Mistral y Pablo 
Neruda. Sin embargo, el atrac�vo y 
la prác�ca de la poesía parecen hoy 
menos comunes que en épocas 
pasadas.
Esto plantea una pregunta esencial: 
¿qué espacio �ene hoy el ejercicio 
de la poesía en una sociedad cuyas 
prác�cas de lectura y escritura 
adquieren, de manera dinámica, 
nuevos significados? Leer y escribir 

son habilidades situadas, es decir, 
�enen sen�do dentro de un 
contexto par�cular, por lo que es 
comprensible que ya no se lea como 
antes. Sin embargo, eso no implica 
que se deba relegar la poesía al 
olvido.
La manera en que la poesía se 
i n sta l a  co m o  u n a  fo r m a  d e 
interacción es valiosa. Permite 
representar las voces de quienes 
encuentran desafiante el uso del 
lenguaje poé�co como forma 
propia de expresión. La poesía 
permite, de algún modo, situarnos 
en las experiencias, emociones e 
imaginarios de otros y, a su vez, en 
los de uno mismo. Al vivir versos 
como “Hay golpes en la vida, tan 
fuertes, ¡yo no sé! Golpes como el 
odio de Dios (…)”, el lector no solo 
empa�za con la voz del hablante, 
sino que accede a una imagen 
universal que evoca la historia de 
muchos.
Conmemorar la poesía no debiese 
ser una acción esporádica. Más 
bien, se vuelve una necesidad 
imperiosa: un recordatorio de las 
formas de expresión posibles para 
mirar a la humanidad en un sen�do 
pleno, tanto desde lo colec�vo, 
como desde la singularidad de cada 
individuo.
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En el marco del Día Mundial de Acción por 

los Trastornos de la Conducta Alimentaria 

(TCA), que se conmemora cada 2 de junio 

bajo el lema “Desafiando Prejuicios y 

Acompañando a Familias”, se hace un 

llamado urgente a visibilizar y abordar esta 

problemática de salud pública que afecta a 

un número creciente de personas en Chile, 

especialmente adolescentes y jóvenes.

A la fecha, se estima que entre el 6% y el 

10% de los adolescentes presentan algún 

tipo de TCA. en Chile y las consultas por 

TCA aumentaron un 30% en adolescentes 

chilenos, durante la pandemia de COVID-

19. Factores tales como, el aislamiento, el 

incremento del uso de las RRSS, sumada a 

una mayor exposición a figuras de 

influencers negativos, que centran la 

información en cánones sobre la imagen 

corporal y estándares de éxito, se 

encontrarían los componentes del aumento 

de este trastorno.

En Chile se han realizado avances con 

respecto al tema. El año pasado la 

Sociedad de Neurología, Psiquiatría y 

Neurocirugía de Chile (SONEPSYN) marcó 

un hito con el lanzamiento oficial de la guía 

nacional para el diagnóstico y tratamiento 

de los TCA, promoviendo un abordaje 

actualizado, profesional e interdisciplinario 

frente a esta problemática de salud pública 

sin embargo aun se requieren acciones en 

desmitificar y desestigmatizar estos 

cuadros. Conceptos como que los “Los TCA 

no son una moda ni una etapa normal de la 

adolescencia”, no contribuyen al abordaje 

oportuno y tratamiento precoz de estos 

cuadros.

Es por estos mitos que se requiere 

visibilizar la gravedad de los TCA y 

comprender esta enfermedad produce un 

alto nivel de sufrimiento (tanto a las 

personas como sus cuidadores), además 

de cambios cerebrales a nivel estructural, 

funcional, cognitivo y emocional y una 

elevada tasa de riesgo de muerte por 

suicidio.

Este 2 de junio, en mi rol de como 

profesional de la salud y docente, motivo a 

la población a informarse, empatizar y 

consultar oportunamente, existe evidencia 

de que una detección y tratamiento precoz, 

e l  t r a b a j o  i n t e r d i s c i p l i n a r i o  y  e l 

acompañamiento a las familias son pilares 

clave en el tratamiento de los TCA sobre 

todo en población más vulnerable, como es 

la adolescencia.

Día Mundial de Acción por
los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria

A partir del año 2016, se le ha estado haciendo aportes a la Sociedad Sportiva Italiana de Valparaíso, cuyo mínimo ha sido $400 y máximo 8,4 millones. En dicho club 
jugaba básquetbol la pareja del presidente Boric quien espera un hijo de él para los próximos días, luego que en noviembre de 2023 terminará con su ex pareja Irina 
Karamanos. A partir del año 2016 y hasta el año 2023, se le entregaron a dicha sociedad sportiva una suma promedio anual de 4,2 millones y el año 2024, coincidiendo 
con el inicio de su relación el mandatario con una de sus jugadoras, se le transfirieron 52,9, poco más de diez veces lo entregado en la presente década, lo que, a juicio de 
algunos parlamentarios, especialmente de la UDI, es un aumento desmedido. La molestia en parlamentarios de oposición generó el hecho de que la Sociedad Sportiva 
Italiana, en cuya rama de básquetbol femenino jugaba la pareja del presidente Gabriel Boric, recibiera un aumento exagerado. Del monto recibido en 2024, $24 millones 
provinieron del Gobierno Regional de Valparaíso encabezado por un gobernador cercano al Frente Amplio y casi $29 millones de la municipalidad porteña, que lideraba 
Jorge Sharp. Los parlamentarios que reparan el enorme salto en los aportes, comparado con los años anteriores, debiera explicarse por razones de transparencia, por lo 
que es indispensable que el Gobierno Regional y la Municipalidad de Valparaíso expliquen por qué, de un año para otro, una determinada sociedad deportiva pasó de 
recibir entre $6 y $7 millones a más de $52 millones. A los parlamentarios les parece, a lo menos extraño e inusual, que el mismo club en el que juega la actual pareja del 
presidente Boric haya aumentado sus aportes económicos, justo el mismo año en que ambos hicieron pública su relación. Caso similar pasó con ProCultura, que de casi 
$200 millones anuales que recibía durante el Gobierno de Piñera, pasará a más de $3 mil millones el primer año de este gobierno. Por lo demás, los parlamentarios de 
oposición exigen transparentar la situación, pues cualquier beneficio que reciba alguna institución asociada a la pareja del actual Mandatario puede ser visto como un 
posible conflicto de interés que debe ser aclarado, aunque los dineros los haya entregado el Gobierno Regional y la Municipalidad de Valparaíso, instituciones con las 
cuales, el mandatario tiene estrecha relación política.
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