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Entre pantallas y lápices: Por qué escribir a 
mano sigue siendo clave para las personas

En una era en que las pantallas dominan 
desde la infancia, el papel y el lápiz aún tienen 
un rol fundamental que no debe subestimarse. 
Aunque hoy las niñas y niños crecen rodeados 
de tecnología, fomentar la escritura manual 
sigue siendo clave para su desarrollo cognitivo, 
emocional y motriz.

“Escribir a mano activa muchas áreas 
del cerebro relacionadas con el lenguaje, la 
memoria, la atención y la motricidad fina, 
y lo hace de una forma que las pantallas 
simplemente no logran”, explica Karla 
Anabalón, directora de Caligrafix, reconocida 
editorial chilena especializada en recursos 
educativos.

Según diversos estudios, las niñas y niños 
que escriben a mano procesan la información 
con mayor profundidad, recuerdan mejor 
lo aprendido y desarrollan una mejor 
comprensión lectora. Además, este tipo de 
escritura fortalece la coordinación ojo-mano 
y mejora la destreza de los dedos, habilidades 
esenciales para múltiples actividades cotidianas.

Pero más allá de lo académico, la escritura 
a mano tiene un valor emocional. “En un 
mundo que va rápido y estimula lo inmediato, 
la escritura manual invita a detenerse, a 
observar y a construir pensamiento con calma. 

Llevar un diario, por ejemplo, puede ser una 
excelente forma de liberar tensiones, expresar 
lo que sentimos y fortalecer la autoestima”, 
enfatiza.

Escribir con sentido en tiempos de 
pantallas

Desde su experiencia en Caligrafix, 
Anabalón señala que la clave para motivar a 
escribir no está en competir con la tecnología, 
sino en hacer de la escritura una experiencia 
significativa.

“Hemos visto que las niñas y niños se 
animan a escribir cuando lo que hacen tiene 
sentido para ellos y en un mundo lleno de 
estímulos digitales, queremos que el lápiz 

y papel no sea una obligación, sino una 
oportunidad para expresarse, crear y pasarlo 
bien”, afirma.

Para ello, la editorial ha identificado 
estrategias simples y efectivas que pueden 
aplicar tanto docentes como familias

Usar materiales atractivos: Un cuaderno 
bonito, lápices de colores o un “kit de 
escritura” especial pueden hacer la diferencia.

Escribir sin presión: Dejar que escriban 
libremente antes de corregir ortografía o 
redacción

Combinar dibujo y escritura: Partir con 
una imagen y luego desarrollar una historia

Establecer rituales: Escribir juntos una 
vez por semana crea hábito y cercanía

Celebrar sus textos: Leerlos en voz alta, 
compartirlos o pegarlos en la pared refuerza 
su autoestima

Evitar comparaciones: Cada niña y niño 
avanza a su ritmo. Valorar el proceso es clave

No forzar tiempos largos: La escritura 
debe ajustarse a sus capacidades motrices.

Supervisar postura y entorno: Asegurar 
una buena iluminación y ergonomía favorece 
el aprendizaje.

Usar rieles de escritura: Ayudan a trabajar 
la forma de las letras y la coordinación 
visomotriz

Materiales que motivan a escribir
Los recursos educativos de Caligrafix 

se han consolidado como aliados valiosos 
para educadores y familias. En particular, 
destacan dos líneas enfocadas directamente 
en el aprendizaje de la escritura:

Trazos y Letras: Cuadernos que 
promueven el desarrollo de la lectoescritura 
desde los 4 años, con actividades que 
estimulan la motricidad fina, la coordinación 
visomotriz y el reconocimiento de letras y 
palabras, de forma lúdica y progresiva

Hipotermia y cambios de 
temperatura en personas 

mayores
Los cambios bruscos de temperatura 

pueden afectar significativamente la salud de 
las personas mayores, sobre todo si tienen 
patologías preexistentes. Por ello, es fundamental 
conocer cuáles son las mejores estrategias para 
protegerlos en este tiempo en que se incrementan 
las enfermedades respiratorias.

Cuando hay bajas temperaturas, la hipotermia 
es una de las principales preocupaciones. A 
medida que el cuerpo envejece, se producen 
modificaciones fisiológicas que pueden hacer 
que el organismo pierda calor con mayor rapidez, 
entre ellas, la disminución de la masa muscular, 
lo que reduce la producción natural de calor; 
alteraciones en la circulación sanguínea, que 
dificultan la conservación de la temperatura 
interna, aumentan la percepción del frío y pueden 
provocar que las personas no se abriguen lo 
suficiente. 

Los síntomas de temperatura corporal baja 
incluyen sensación constante de frío, escalofríos, 
dificultad para hablar con fluidez, confusión, 
cansancio excesivo, somnolencia, piel fría y 
palidez.

En caso de no actuar a tiempo, la hipotermia 
puede afectar gravemente la salud cardiovascular 
y respiratoria. Para combatirla, se recomienda 
trasladar a la persona a un espacio cálido, 
cambiar prendas húmedas o frías por ropa seca y 
confortable, ofrecer bebidas calientes sin cafeína 
ni alcohol y, en caso de que los síntomas persistan, 
asistir al servicio de urgencia más cercano.

La temperatura normal en personas mayores 
oscila entre 36 °C y 37 °C, aunque puede variar 
según factores específicos, como la ingesta 
de algunos medicamentos y la presencia de 
enfermedades crónicas o mórbidas.

Para garantizar el bienestar de este grupo y 
protegerlos de las temperaturas extremas, es 
esencial implementar medidas de prevención 
tanto en el hogar como en las residencias. La 
supervisión regular por parte de cuidadores y 
familiares es fundamental, especialmente en 
personas con movilidad reducida o enfermedades 
que las hacen más propensas a desequilibrios 
térmicos. 

En estos casos, hay que monitorear signos 
vitales y el estado de ánimo, lo que facilita la 
detección temprana de cualquier problema. Es 
recomendable contar con sistemas de calefacción 
que mantengan temperaturas confortables, 
asegurar una buena ventilación y aislar ventanas 
para regular la temperatura interior.

La educación y la concientización juegan 
un papel importante en la prevención. Es 
fundamental que tanto las personas mayores 
como sus cuidadores conozcan los signos 
de alerta de la hipotermia, comprendan la 
importancia de la hidratación, el abrigo adecuado 
y establezcan rutinas para verificar la temperatura 
ambiental y corporal. Tomar estas medidas puede 
marcar la diferencia en su calidad de vida y evitar 
complicaciones graves derivadas de los cambios 
de temperatura.

Opinión

Álvaro Redondo

Académico Carrera Kinesiología UDLA  
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