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Crearemos más de 2 mil empleos directos 
con mano de obra local que será coordinada 
por la concesionaria con los municipios”

GUSTAVO MÉNDEZ 
DIRECTOR REGIONAL DE LA DOH

Al proyecto Zapallar logramos incorporar 
abastecimiento de agua potable para APR, el 
turismo y combate de incendios forestales”

Destacada
Enfermedad Pública
Señor Director:

El caso de las licencias médicas falsas utilizadas por funcionarios públicos para defraudar al Estado es un golpe directo 
a la probidad y al respeto por la función pública. No se trata sólo de pillería o de viveza: es corrupción. Y no basta con 
renuncias. Muchos de estos mismos funcionarios, tras dejar sus cargos, pueden ser recontratados en otras instituciones 
públicas, manteniendo privilegios y sueldos que jamás tendrían en el mundo privado.

Durante la pandemia, mientras el país entero enfrentaba incertidumbre, recortes y cesantía, el sector público mantuvo 
e incluso incrementó sus remuneraciones. Hoy, parte de ese mismo aparato aparece implicado en fraudes sistemáticos 
que vulneran la ética más básica y socavan la confianza ciudadana en las instituciones.

La gravedad de estos hechos exige más que indignación mediática. Se requieren sanciones ejemplares, reparacio-
nes y señales políticas claras: quien abusa del poder público no puede seguir en el Estado. La cultura de la viveza y el 
descontrol fiscal no son sólo anécdotas nacionales, sino que son enfermedades crónicas que debemos enfrentar con 
decisión.

Porque cuando los llamados a servir son los primeros en defraudar, lo que se rompe no es sólo el presupuesto: es la 
fe en lo común, en lo justo y en el país que merecemos.

Rodrigo Durán Guzmán

Salud mental y seguridad
Señor Director:

Chile atraviesa una crisis de salud 
mental que ya no puede ser ignorada. 
Más allá de las estadísticas, se percibe 
un desgaste emocional cotidiano, 
marcado por la violencia, el miedo y 
el debilitamiento de los lazos sociales. 
Según el 11º Termómetro de la Salud 
Mental en Chile, el 19% de la pobla-
ción declara sentirse sola. La cifra se 
eleva al 21,7% en mujeres y afecta con 
mayor fuerza al grupo entre 30 y 39 
años, etapa clave para el desarrollo 
de redes afectivas.

Esta soledad no es anecdótica. Es sín-
toma de un modelo que ha erosionado 
los espacios de encuentro y confianza. El 
10,4% de la población percibe bajo apoyo 
social, mientras un 61,5% siente alto 
estrés frente al crimen organizado. Al 
mismo tiempo, aumentan los síntomas 
clínicos: un 25,8% presenta ansiedad 
generalizada, con una marcada brecha 
de género (35,5% en mujeres versus 
13,4% en hombres). La depresión afecta 
al 13% de los chilenos y el consumo 
problemático de alcohol sigue en alza, 
liderado por hombres.

Frente a este escenario, no basta 
con intervenciones individuales o 
tratamientos médicos. Urge una po-
lítica pública decidida, intersectorial 
y comunitaria, que ponga a la salud 
mental como eje de desarrollo so-
cial. El bienestar debe construirse en 
escuelas, barrios y familias. Sin redes 
de apoyo y espacios seguros, seguire-
mos perdiendo cohesión, esperanza 
y calidad de vida.

Eduardo Sandoval-Obando
Universidad Autónoma de Chile

Una economía verde 
Señor Director:

La sostenibilidad ya no es solo am-
biental: es un desafío laboral. En Chile, 
la transición hacia energías limpias 
y modelos circulares avanza, pero la 
falta de talento preparado amenaza 
con frenarla. A nivel global, el 91% de 
los empleadores afirma no contar con 
los perfiles necesarios para cumplir sus 
metas de sostenibilidad.

Hoy existen empleos verdes tradicio-
nales, otros más técnicos en innovación 

sustentable, y una nueva categoría 
clave: los empleos turquesa, en áreas 
como finanzas, recursos humanos o 
tecnología, que sin ser “verdes”, serán 
decisivos para escalar la sostenibilidad 
dentro de las organizaciones.

El desafío es anticiparse. Chile necesita 
una hoja de ruta que articule formación, 
reconversión y desarrollo de habilidades 
sostenibles en todos los sectores. Solo 
así podremos hacer de la transición 
ecológica una verdadera oportunidad 
de desarrollo económico y social.

Jorge Gamero
Gerente General de ManpowerGroup 

Chile 

El uso de vaporizadores
Señor Director:

Recientemente fue promulgada la 
Ley 21.642, que modifica la normativa 
19.419 y establece reglas más claras y 
estrictas respecto al uso y comercializa-
ción de los dispositivos conocidos como 
“vapeo”. Esta regulación contempla 
tanto a cigarrillos electrónicos con o 
sin nicotina, como a los productos de 
tabaco calentado.

Su incorporación ha sido valorada como 
un avance significativo en la protección 
de la salud respiratoria de la población, 
especialmente de niños, niñas y adoles-
centes, ya que prohíbe la venta de estos 
insumos a menores de edad, regula su 
publicidad y restringe su promoción, 
reforzando así el enfoque preventivo 
de la política de salud pública.

Esta medida cobra especial relevancia 
si se considera que su uso se ha masi-
ficado entre los jóvenes, instalándose 
en el imaginario colectivo la percepción 
errónea de que son inofensivos. Sin 
embargo, la evidencia científica es 
clara: los aerosoles generados por estos 
dispositivos contienen compuestos 
tóxicos que pueden causar un daño 
significativo en los pulmones.

Desde la kinesiología, como disci-
plina comprometida con la promoción 
de la salud respiratoria, se valora pro-
fundamente la promulgación de esta 
ley, ya que no se trata de una medida 
meramente prohibitiva, sino de una 
acción preventiva que busca resguardar 
el bienestar de las nuevas generaciones 
frente a un riesgo emergente.

Es fundamental que padres, ma-
dres, docentes, profesionales de la 
salud y las comunidades en general, 
abran espacios de diálogo con los 
adolescentes. Conversar sobre estos 
temas permite tomar decisiones más 
informadas y conscientes, y contribuir a 
la construcción de entornos saludables 
para todos.

Samuel Gutiérrez
Facultad de Salud y Ciencias Sociales 

UDLA

Subsidio al dividendo y Fogaes 2
Señor Director:

El mercado inmobiliario continúa 
en una suerte de uróboro: sin reacti-
vación de la demanda, con elevados 
costos financieros, sin inicio de nuevos 
proyectos ni acceso a financiamiento, 
lo que frena la actividad, el empleo y 
agudiza el déficit habitacional.

En los últimos tres años, el motor 
del mercado han sido los inversionistas. 
En cambio, la demanda de compradores 
finales ha caído por las dificultades de 
acceso al crédito, reflejándose en una 
baja tasa de comercialización del 2% en 
2024, muy por debajo del 8% estimado. 
Hoy, sólo el 17% de los hogares en Chile 
cumple con los requisitos de ingreso 
para acceder a un crédito hipotecario, 
frente al 30% antes de 2021. Esto ha 
dejado fuera del mercado a cerca de 
850 mil hogares.

Aun así, se proyecta una recuperación 
en la demanda habitacional. Este jueves 
se promulgó la ley que crea un subsidio 
para reducir el dividendo de viviendas 
nuevas y se lanzó un nuevo programa 
Fogaes que garantizará hasta el 60% del 
valor de la propiedad. Con ello, unos 255 
mil hogares podrían recuperar capacidad 
de endeudamiento.

Se estima un alza del 20% en las 
ventas de viviendas de hasta 4.000 UF, 
de 35 mil a 43 mil unidades anuales. Sin 
embargo, factores como la inestabilidad 
laboral, la precariedad de los contratos 
y la falta de ahorros para el pie siguen 
siendo obstáculos relevantes. Por eso, en 
un escenario más realista, el crecimiento 
podría ser de entre 5% y 10%.

Daniel Serey
Chief research officer de TOCTOC

- ¿Pecas o sarampión?

40 años celebró Cesfam Isabel Riquelme. El 
Cesfam Isabel Riquelme celebró 40 años informando 
importantes noticias, tales como su proceso de re-
acreditación en Calidad y su nominación para ser sede 
nacional de la pasantía Ecicep.

¿Verá la transmisión de la última 
Cuenta Pública del Presidente Ga-
briel Boric?

46%
Sí

54%
No

Un problema 
de antigua 
data. Portada 
del 26 de mayo 
de 1990 expone 
la necesidad 
de investigar la 
cadena trigo-ha-
rina-pan, debido 
a las distorsiones 
de precios que 
castigan a los 
productores y 
benefician a los 
molinos, tal como 
sigue ocurriendo 
en la actualidad.  
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