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Segundo centro comunitario abre en
Los Angeles con foco en mas de 6 mil
mujeres cuidadoras

El espacio permitiré apoyar a quienes
realizan dichas labores, entregando atencion
especializada tanto a las personas cuidadoras
como a quienes cuidan. Ofrecera talleres de
salud mental, programas para la generacién
de ingresos y redes de apoyo, entre otros.

Maria Paz Rivera
prensa@Iatribuna.cl

nsuvisitaa Los Angeles,la
subsecretariade Servicios

Sociales, Francisca Galle-
gos, encabezolainauguraciéon del
segundo Centro Comunitario de
Cuidados de la regioén del Biobio,
en el marco del programa Chile
Cuida, una de las principales
apuestas del Gobierno para visi-
bilizar y apoyar a las personas
cuidadoras del pais.

Enconversacién conDiario La
Tribuna, Gallegos senalé que de
las mas de 21.575 que ya forman
parte del registro nacional y que
pueden acceder a la credencial
Chile Cuida, cerca de seis mil
personas corresponden a la pro-
vincia de Biobio.

Situacién que les permite ser
beneficiarias directas delos pro-
gramasy talleres que seimparti-
ran en el nuevo centro comuni-
tario ubicado en Avenida Oriente
2234 en Los Angeles.

“Nosotros como gobierno
estamos muy dedicadas a abor-
darlatareadelos cuidadosy con-
vertirla en soluciones concretas
para quienes cuidan’, indicé la
autoridad nacional.

CUIDADORAS EN LA
PROVINCIA DE BIOBIO

La situacion en la provincia

y sus familias.

no es distintaalarealidad nacio-
nal. Seglin cifras oficiales actua-
lizadas a mayo de 2025, 40.675
personas serian potenciales cui-
dadoras en las 14 comunas de la
provincia, mientras que 5.636 ya
hansidoidentificadas como tales
ensuRegistro Social de Hogares.

“Cuando hablamos de estas
personas, nosreferimos amadres
que cuidan a sus hijos, hijas que
cuidan a sus padres, vecinas que
cuidan a otros. Es una realidad
invisible histéricamente, que ha
recaido principalmente sobrelos
hombros delas mujeres”, explicd
Gallegos.

Asi mismo agregé que el 85%
de quienes ejercen labores de
cuidado son mujeres, aunque
también existen hombres en esta
tarea, como abuelos o hijos que
handebido dejar de trabajar para
atender a sus seres queridos.

MAS ALLA DE LO FISICO

Enrelacién conelrol que cum-
plenestos nuevos espacios expli-
c6 que los centros Chile Cuida
ofrecen una atencion barrial y
comunal, permitiendo que tanto
lapersona cuidadoracomo quien
recibe los cuidados puedan asis-
tir y ser atendidos simultanea-
mente.

“Este es un cambio funda-
mental, porque muchas veceslas
personas cuidadoras nos decian
queno podian participar ennada

EN AVENIDA ORIENTE 2234 se levantd el nuevo espacio de atencion y apyo para personas cuidadoras

Centro Comunitario de Cuidados en Los Angeles.

del Estado, porque no tenfan con
quién dejar a suser querido. Hoy
esa realidad cambia: ambos son
bienvenidos y reciben atencién
especializada’, indico.

En los centros, se imparten
talleres orientados a mejorar la
salud mental de las cuidadoras
y cuidadores, se entregan herra-
mientas para la generacion de
ingresos auténomos —en coor-
dinacion con FOSIS e INDAP—,
y se generan redes de apoyo que
integran tanto a las familias
como a la comunidad.

“Lo que buscamos es que el
Estadoylosbarrios trabajenjun-
tos, que todos en torno al centro
comprendan las necesidades de
cuidado existentes y también
los recursos disponibles para
enfrentar esas realidades”, deta-
116 1a autoridad.

AVANCES EN BIOBIO

La apertura del nuevo centro
en Los Angeles se suma a la red
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LA SUBSECRETARIA DE SERVICIOS SOCIALES, Francisca Gallegos, lideré la inauguracién del segundo
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BENEFICIARA DIRECTAMENTE a més de 5.600 cuidadoras y
cuidadores registrados en la provincia del Biobio.

que el Gobierno esta constru-
yendo en distintas comunas del
Biobio. Curanilahue fue el pri-
mermunicipio en contar con este
tipodeinfraestructura, mientras
que ya estan en carpeta nuevos
centros paraSan Rosendoy Santa
Juana.

Ademiés, en Alto Biobio el
centro comunitario de cuidados
presentamasde un90%deavan-
ce, ‘queremos invitar a todos los
alcaldes y alcaldesas dela region
a sumarse a este programa.
Aquellosque tenganinfraestruc-
turadisponible pueden ponerlaa
disposicion paradesarrollar este
modelo, que tiene unfuerte com-
ponente territorial”, expreso.

Orientadaauna poblacién que
hastahace pocosahos era préicti-
camente invisible estas iniciati-
vas buscan apoyar las tareas de

cuidado que han sido realizadas
histéricamente de forma silen-
ciosa muchas veces en condicio-
nes de abandono institucional.

Para acceder a los beneficios
de los centros Chile Cuida, las
personas deben estar inscritas
en el Registro de Personas Cui-
dadoras y portar su credencial.

A partir de ahi, podran par-
ticipar en todos los programas
ofrecidos, siempre con la opcién
deasistiracompafadas delaper-
sona que cuidan.

El trabajo en red, el apoyo
comunitario y la corresponsa-
bilidad son los pilares sobre los
queselevanta estapolitica ptbli-
ca, que busca no solo dignificar
la labor de quienes cuidan, sino
también mejorar la calidad de
vida de quienes dependen de
ellos.




