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[ DIA MUNDIAL SIN TABACO ]

Crece el numero
de mujeres con
cancer de pulmon

Chile registra una de las tasas mas altas de muertes por
tabaquismo en América Latina.

Redaccion
La Estrella

ada 31 de mayo, se
Cmnmemora el Dia

Mundial Sin Tabaco,
una fecha clave en la lucha
por concientizar sobre los
peligros del consumo de ta-
bacoy su relacién con diver-
sas enfermedades, entre
ellas el cincer de pulmon.

El tabaco sigue siendo
una de las principales cau-
sas de enfermedades y
muertes prevenibles en el
mundo. En la Region de las
Américas, el tabaco es res-
ponsable de aproximada-
mente 900.000 muertes
anuales, entre las que se in-
cluyen 72.000 muettes pre-
maturas debido a la exposi-
cién al humo de tabaco.
Ademds, estd asociado con
el 11% de las muertes por
enfermedades cardiovascu-
lares, lo que resalta ain
mils su impacto en la salud
puiblica.

En el caso de nuestro pa-
is, el tabaquismo represen-
ta unaamenaza permanen-
te para la salud ptiblica. De
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11,5%

el sistame de salud des-
tinade su presupuesto
para diagnosticar y tra-
tar enfermedades aso-
ciadasal consumode
tabaco.

29.1%

Chile presenta algunas
delas tasas mas altas
de de consumo de ta-
bacoen mujeres anivel
mundial, promediando
los 14 afios.

acuerdo a datos del Minsal,
Chile registra una de las ta-
sas mds altas de muertes
por tabaquismo en Améri-
ca Latina, con 19.128 falleci-
mientos anuales, lo que
equivaleaproximadamente
al 16% de todas las muertes
€n nuestro territorio.

El costo econdémico de
esta epidemia es igualmen-
te alarmante. El sistema de
salud chileno destina un
11,5% de su presupuesto a
diagnosticar y tratar enfer-
medades asociadas al con-
sumo de tabaco, lo que re-
presenta aproximadamen-
te un 0,86% del Producto
Interno Bruto (PIB) del pais.

Estos gastos solo cubren
afumadores activos y exfu-
madores, sin considerar a

los fumadores pasivos,
quienes también estan ex-
puestos a los riesgos de esta
adiccion.

AUMENTO DE CANCER DE
PULMON EN MUJERES

En Chile, el consumo de ta-
baco es mas prevalente en-
tre los hombres, alcanzan-
doun37,8% de la poblacion
masculina. Sin embargo, el
consumo entre las mujeres
es igualmente alarmante,
con un 29,1%. De hecho,
Chile presenta algunas de
las tasas mds altas de consu-
mo de tabaco en mujeres a
nivel mundial, lo cual es
motivo de gran preocupa-
cion, especialmente entre
las mujeres jovenes, que ini-
cian el consumo a edades
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cada vez mds tempranas,
promediando los 14 afios.

En cuanto al consumo
en adolescentes, en 2022 se
reporté un 2,8% de preva-
lencia entre los jévenes de
12 a 18 anos, mientras que
en los jovenes de 19 a 25
anos este porcentaje au-
mento al 12,6%. Este au-
mento contintia con la
edad, alcanzandoun 22,7%
en adultos de entre 45y 64
anos.

Histéricamente el cin-
cer al pulmdn es asociado a
los hombres, pero en los ul-
timos anos ha mostrado un
aumento significativoen la
poblacion femenina, donde
la mortalidad a causa de es-
te cidncer se mantiene en ni-
veles altos, donde es el se-
gundo cdncer con mayor
mortalidad en este segmen-

toen Chile. Paraentender el
impacto de esta patologia,
el cincer de pulmén es la
primera causa de muerte
por cancer en el pais.

El aumento del diagnoés-
ticode cincer de pulmoén en
mujeres es una tendencia
que refleja, en parte, el cre-
ciente consumo de tabaco
entre ellas, y destaca la ne-
cesidad urgente de imple-
mentar politicas de preven-
cién mas efectivas. “Existe
un importante niimero de
casos de cdncer en mujeres
no asociados a tabaco loque
explicael aumento de casos
globales-, hoy existe mejor
diagnostico y mas herra-
mientas de precisién que
permiten hacer un diagnds-
tico mas preciso”, comenta
neumdloga del equipo de
Cancer Pulmonar del Insti-

tuto Nacional del Térax,
Dra. Maria Paz Saavedra.

La especialista detalla
que “hay un tema muy im-
portante a destacar que a fi-
nes de 2024, estd disponible
y publicado en la Revista
Médica de Chile, el consen-
so de tamizaje de cincer de
pulmén, que busca dar las
directrices técnicas para
que los pacientes fumado-
res entre 55y 75 afios sean
referidos y evaluadosanual-
mente con una tomografia
de baja dosis. Es decir los fu-
madores tienen una herra-
mienta muy efectiva parael
diagndstico precoz de cin-
cery es importante que no
solo el personal de salud si-
no que también los pacien-
tes estén al tanto deesto pa-
raque puedan acceder aes-
ta garantia™ &
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